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Vi som jobbar med Solsidorna:

Maria Fredrik

Karin tittar på sin väggalmanacka Det är dags att vända blad, det 

är en ny månad.

Det är 1 april och då får man luras.
Karin bestämmer sig för att lura sin 

vän Elisabet.

Elisabet går till fönstret men det är 

ingen elefant.
Karin skrattar och säger ”April april”.
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Här är jag!

jag
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Vad heter du? Jag heter Pontus Engborg.

Hur gammal är du? Jag är 38 år. Jag 

fyller 39 år 27 maj.

Vilken familj har du? Jag har en 

storebror och en mamma.

Var bor du? Jag bor i Nol som ligger i Ale 

kommun.

Var jobbar du? Jobbar 95% som trummis 

och 5% som vikarie på fantastiska daglig 

verksamhet i Partille.

Vad gör du där? Jag spelar trummor och 

det ingår i mitt jobb at turnera i hela 

världen förutom hos pingvinerna. På 

daglig verksamhet jobbar jag som vikarie.

Vad har du för intressen? Musik, 

dykning, resa, umgås med vänner. 

Musiken tar nästan all min tid.

Om du fick resa vart du ville, vart skulle 

du åka då? Bora Bora, det är en ö i 

franska Polynesien i Stilla havet.

Vad är din favoritmat? Italiensk, spansk, 

indisk, japansk, kött i Argentina, 

brasiliansk BBQ och svensk husmanskost.

Vad är din favoritprogram på TV 

eller din favoritfilm? 

Game of Thrones, Sopranos, Breaking

bad och Sons of Anarcy.

Vad är din favoritmusik? Allt som är bra.

Har du någon önskedröm? Jag lever 

mina drömmar.

Om du fick äta middag med vilken 

kändis du ville, vem skulle du välja då? 

Gordon Ramsay (som är en känd kock).



Recept
Mug cake – ”koppkaka”

recept
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Du behöver:

1 msk smör

2 msk vetemjöl

2 msk socker

1 msk kakao

0,5 tsk vaniljsocker

0,5 tsk bakpulver

1 nypa salt

2 msk mjölk

Florsocker

Vispad grädde till serveringen

1 portion

Smält smöret i en skål i 

micron.

Blanda de torra 

ingredienserna i en skål.

Tillsätt smöret och mjölken 

och blanda till en slät 

smet.

Häll smeten i en kopp som 

rymmer minst 2 dl.

Jennifer
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Recept

recept

Grädda i mikron på full effekt 

i ca 1 minut.

Låt kakan svalna lite, pudra på 

lite florsocker och servera den 

med lite vispad grädde.

Betyg: 

5 laxar

Kakan kan ätas 

både ljummen och 

kall.

Den blir fastare i 

konsistensen om 

du ställer den i 

kylen tills den är 

helt kall.



Intervju med
Veronica Strömsten

mikrofon
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Vad heter du? Veronica Strömsten.

Vad är ditt yrke? Avdelningschef 

för avdelning funktionshinder som 

ligger under vård och 

omsorgsförvaltningen.

Hur länge har du jobbat med 

detta? 3,5 år.

Vad har du för arbetsuppgifter? 

Jag är ansvarig för alla 

verksamheter och insatser inom 

avdelning funktionshinder. Det är 

mycket olika möten, mycket 

planering och utveckling.

Vad är roligast med ditt jobb? Att 

jag får träffa så många olika 

människor. Jag får vara med och 

påverka utvecklingen av våra 

verksamheter.

Varför är ditt jobb viktigt? Det är viktigt för att allt vi gör och utför i våra 

verksamheter är till för att stödja de som har behov av det. Att alla får 

möjlighet att leva som andra.

Vad tycker du är det bästa med tidningen Solsidorna? Den är lätt att 

läsa, bra information och den är alltid så himla färgglad.

Vad skulle du vilja läsa mer om i Solsidorna? Mer reportage om våra 

olika verksamheter.

JasonJennifer Fredrik
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Kändis
Ted Gärdestad

Namn: Ted Arnbjörn Gärdestad

Född: 18 februari, 1956 i Sollentuna

Död: 22 juni, 1997 i Häggvik i Sollentuna

Känd för: Ted Gärdestad är framför allt känd för sin musik.

Karriär: Han har spelat tennis. Gärdestad slog igenom som artist som 

femtonåring. Han skrev själv musiken till sina låtar, medan brodern 

Kenneth Gärdestad vanligen skrev texterna. Några av Gärdestads mest 

kända låtar är "Jag vill ha en egen måne" (1972), "Sol, vind och vatten" 

(1973), "Angela" (1976) och "För kärlekens skull" (1993). Han vann den 

svenska Melodifestivalen 1979 med låten "Satellit". Året därpå deltog han 

tillsammans med sin sambo Annica Boller i Melodifestivalen med låten "Låt 

solen värma dig" och kom på femte plats. 

Familj: Ted Gärdestad var son till tjänstemannen Arne Gärdestad och 

kanslisten Margit, född Sjöholm och var yngst av tre bröder. Han var gift 

första gången med Lotta Ramel och andra gången med Alexandra 

Lindholm. I ett förhållande med Ann Zacharias fick han i början av 1980-

talet barnen Sara och Marc.

Aktuell med: 2014 släpptes hyllningsalbumet För kärlekens skull –

Svenska artister hyllar Ted Gärdestad. Den 3 januari 2018 hade den 

biografiska filmen Ted – för kärlekens skull premiär med Adam Pålsson i 

rollen som Ted Gärdestad.
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Ted_G%C3%A4rdestad
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Yrke
Trädgårdsmästare

Kamyar 

Trädgård är ett drömarbetsområde för den som 

önskar jobba med att skapa kreativa och 

praktiska lösningar. 

Trädgårdsmästare leder arbetet vid 

trädgårdsföretag eller parkanläggningar, 

antingen som anställd eller som egenföretagare. 

Trädgårdsföretagen kan vara inriktade på odling 

av köksväxter, frukt, bär, prydnadsväxter och 

eller plantskoleväxter. 

Beroende på växtslag och säsong odlas de i 

växthus eller utomhus i så kallad frilandsodling. 

En del trädgårdsmästare är mycket 

specialiserade, exempelvis på rosor eller 

tulpaner.

Källa: https://www.framtid.se/yrke/tradgardsmastare

Trädgårdsmästare organiserar och planerar arbetet, men deltar också själva 

och utför arbete som gräsklippning, plantering och beskärning av träd eller 

ansvarar för odling av prydnadsväxter. Arbetet är fritt och kräver att man kan 

arbeta självständigt och planera. Körkort kan krävas för att få anställning, i 

första hand B-körkort för personbil. Om man har C-körkort för lastbil kan det 

vara en stor merit. 

Utbildningar för trädgårdsmästare med olika inriktningar finns bland annat som 

1- eller 2-åriga gymnasieutbildningar (även vuxenutbildning) och 2-åriga 

utbildningar på Yrkeshögskolan på många orter.

På Jonsereds trädgårdar

är trädgårdsmästaren 

Peter Svensson ansvarig.



Djur
Igelkott
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Namn: Igelkott
Vetenskapligt namn: Erinaceus europaeus
Familj: Igelkottdjur
Utseende: Det främsta särdraget är att igelkottens rygg är täckt av taggar som 
sträcker sig från huvudets ovansida, över ryggen och sidorna till svansen. Huvudet 
kännetecknas av en spetsig nos. Halsen är nästan osynlig. En normal vuxen individ 
har vanligen 5000 taggar. Beroende på art har taggarna en längd mellan 2 och 3 
centimeter
Äter: De livnär sig främst av ryggradslösa djur som skalbaggar, maskar, snäckor, 
gräshoppor och liknade djur. Den kan även äta ryggradsdjur som möss, groddjur, 
ormar, mullvadar, näbbmöss och ödlor men dessa är då oftast döda.
Lever hur många år: Igelkotten kan leva i upp till 16 år.
Var finns de: Arterna förekommer över nästan hela världen med undantag av 
Skandinaviens fjällområden samt Rysslands och Finlands arktiska delar. De lever 
till exempel i tempererade skogar, på gräsmark, i torra regioner och även i 
regnskogen. Dessutom förekommer vissa arter i bergsregioner och städer.
Lite om: När du ser en igelkott i din trädgård och vill välkomna den med 
lite mjölk ska du tänka om – de är nämligen laktosintoleranta. Igelkottar är i stort 
sett immuna mot ormgift. Vilket också kanske är tur det, med tanke på att de 
lever i miljöer där ormar gärna vistas. Igelkottar kan gå i dvala under vintern, men 
alla gör det inte. Deras smak för skadeinsekter gör dem till en välkommen figur i 
svenska trädgårdar.

J djur

Källa :http://www.10fakta.se/igelkottar/, https://sv.wikipedia.org/wiki/Igelkott
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Fritidskalender
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Träffendansen
Datum: 25 april

Band: Chiquita

SÄVEN CAFÈ OCH HANTVERK
Vi serverar kaffe, Te, Choklad och kalla drycker.

Hembakade kaffebröd, pajer och smörgåsar mm.

HANTVERKSFÖRSÄLJNING

Öppet; Måndag-torsdag 9.00 – 14.30

Fredag 9 – 14.00

VÄLKOMNA!

Entré 120 kr 

Fika-Lotteri-Försäljning

19:00-22:00 

Kvarnkullen 

Kvarngatan 8, Kungälv.

Mer info: 0303-238400 (7-16)

www.fritidswebben.se

NY SECOND HANDBUTIK 

I PARTILLE!

Lördagen den 30 mars invigs 

Reningsborgs Second hand-butik på 

Laxfiskevägen 4 i Partille.

Öppettider på invigningen:

10:00-13:00

Butiken kommer sedan att vara öppen 

lördagar 10:00-13:00

Om du vill skänka saker till loppisen kan du 

göra det på:

mån-tor 8-16.30, fre 8-14 och lörd 10-13

Lindholmen Street Food 

and Design Market

Varje lördag bjuds det på det nya 

lokala kök, bryggerier samt unika 

designers.

Tid: 

12:00-17:00

Plats:

Anders 

Carlssons 

gata 2-4, 

Göteborg 

10
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Reportage
10 säkra vårtecken
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Enligt kalenderindelningen börjar våren

den 1 mars och varar till och med maj,

men det är inte förrän dygnstemperaturen

legat stadigt mellan minst 0 och + 10 C

sju dygn i följd som SMHI förkunnar att

våren är här.

Ett av de allra tidigaste vårtecknen är 

när den efterlängtade gula tussilagon

börjar skjuta upp ur jorden när tjälen

börjar släppa.

1. Tussilago

Under natten mellan 29 och 30 mars är 

det äntligen dags att ställa om klockorna 

igen, och för er som tvekar så är det

framåt den ska.

2. Ställa om klockan

Att flyttfåglarna kommer hem brukar vara

ett säkert tecken på den annalkande

våren.

3. Fågelkvitter

Finns det något bättre än när träd och 

buskar börjar knoppas och naturen så

sakta vaknar till lv igen efter den långa

vintern?

4. Knoppar

Såhär års brukar deklarationen dimpa ner 

i brevlådan.

5. Deklarationen

Mariam



Reportage
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Ett kanske inte helt välkommet men 

ändå säkert vårtecken är när 

näsorna på vissa börjar rinna- vilket 

betyder att naturen har vaknat och 

att pollensäsongen är igång.

6. Pollenallergi

Ett säkert tecken på att våren är 

kommen är när gatusoparbilarna 

lämnar garagen och rensar våra 

gator rena från gruset.

7. Gatusopning

Sista helgen i april slår äntligen Liseberg

upp sina portar.

8. Liseberg öppnar

9. Cyklar

Att det är vår innebär naturligtvis också att

cyklarna kan hämtas upp från förrådet.

10. Uteserveringarna öppnar

Sakta men säkert vaknar Sverige upp ur

vinterdvalan och när uteserveringarna

öppnar då är det officiellt vår.



Fritidskalender

Välkomna att lyssna till 
Kulturskolans 
sångelever som bjuder på 
vårkonsert med ett 
blandat program. Fri entré!

Datum: Onsdag 10 april
Tid: Klockan 18.30-19.30
Plats: Utställningshallen, Kulturum
Arrangör: Partille kommun

LANDVETTER JUDOKLUBB

Medlemsavgift: 
100 kr per år
Träningsavgift: 
600 kr per termin.

Landvetter Judoklubb har anordnat 
judo för personer med 

funktionsnedsättningar i många år. 

De har en träning i veckan och 
träningarna är öppna för alla, oavsett 
vilken funktionsnedsättning man har.

Mer info på:
http://www.landvetterjudo.com

Vårkonsert med 
Kulturskolans sångelever

Gymnasiesärskolan 
bjuder in till sin årliga 

musikal.

I år heter föreställningen
”Regnbågslandet”

Familjedagen i Kulturum

En dag i magins tecken. Möt 
trollkonstnärer i foajén, testa på 
att lära dig ett eget trolleritrick 

och lyssna till magiska sagor och 
trollbindande musik med Partille 

Kulturskola på scenen.

Datum: Lördag 27 april
Tid: Start klockan 11.30
Plats: Kulturums foajé

Arrangör: Partille kommun

14

Datum: 11 april
Tid: klockan 18.30
Plats: stora scenen, Partille 
Kulturum
Biljetter: 100 kronor 
(studentpris 40 kronor)
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Biotips i december

Asterix: Den 
magiska drycken

Efter ett fall under 
mistelplockning 

bestämmer Druid 
Panoramix att det är 
dags att säkra byns 

framtid. Ledsagad av 
Asterix och Obelix åtar 
han sig en resa på jakt 
efter en begåvad ung 

druid för att föra 
vidare hemligheten om 
den magiska drycken.

Premiär: 
2019-04-12

Drömparken

Drömparken handlar 
om en fantastisk 

nöjespark där den 
väldigt kreativa flickan 

Junes drömmar 
kommer till liv.

Premiär:
2019-04-12 

Biotips i april

15

Söndagar klockan 

19:00

(ibland matiné och 

onsdagsfilm)

Program och boka:

www.gotabio.se

031-795 63 71

Ordenshuset i 

Jonsered

Våryra på 
Sävedalens 

köpgata

Datum: Lördag 
27 april

Tid: Klockan 
10-16

http://www.gotabio.se/


Glada sidan
Pappersblommor

glad

Du behöver:

• Papper i valfri färg

• Maskeringstejp

• Ståltråd

• Limpistol

• Sax

1. Klipp ut 3 st fyrkanter i samma 

storlek.

2. Vik fyrkanterna 3 gånger som 

trekanter.

3. Klipp av ett av hörnen på alla 

trekanterna.

4. Klipp de andra hörnen så att de får 

en rundad form. Nu ska trekanten se 

ut som en droppe.

5. Veckla ut trekanterna.

Jennifer
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Glada sidan
Pappersblommor

glad

6. Klipp bort ”ett blomblad” på den 

första, 2 på den andra och 3 på den 

tredje. 

7. Linda in en ståltråd i 

maskeringstejp. Detta blir stjälken.

8. Måla stjälken grön.

9. Forma blombladen genom att böja 

dem över till exempel en penna.

10. Limma fast blombladen på stjälken. 

Börja med det minsta bladet och limma 

sedan fast dem i storleksordning.

KLAR!

17



Målarsidan
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Mariam



Sveriges historia
Fredrik L
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Intressant
Magnolia

20

Jennifer

Magnolian förekommer naturligt i Asien, Nord- och 

Sydamerika och är ett uppskattat träd i svenska 

trädgårdar. De trivs bäst i soliga och vindskyddade 

lägen.

Blommorna är oftast stora och doftar.

Blomfärgen är vit, rosa, lila eller gul. Det som är 

speciellt för magnolian är att de flesta sorter 

blommar på bar kvist, blommorna kommer alltså 

före de gröna bladen.

Magnolian är ett urtidsträd som levde tillsammans 

med dinosaurierna. Man har funnit fossila 

lämningar av Magnolia som är 20 miljoner år 

gamla.

Släktet är uppkallat efter Pierre Magnol (1638-

1715), en botaniker från Montpellier i Frankrike.

Beroende på sort blommar Magnoliaträden vid olika tidpunkter. Tidiga sorter får sina 

kraftiga och ludna knoppar redan innan jul . Normalt börjar de då blomma i mitten av 

april och sedan pågår blomningen under flera veckor

Magnolian trivs inte i tung lerjord, utan skall ha lätt, mull- och näringsrik, fukthållande 

djup jord med mycket organiskt material i.

Den ska vara neutral eller svagt sur, T.ex. en blandning av vanligt trädgårdsjord + 

rododendronjord kan vara lämplig, ev. med lite extra sand.



Fredriks 
filmtips

Handling: Historien utspelar sig i det fiktiva Lejonriket i Afrika, där ett lejon  regerar 

över djuren som kung. I början av filmen smörjer den gamle, vise mandrill-

schamanen Rafiki in Simba, Kung  Mufasa och drottning Sarabis nyfödde son, i 

kokosmjölk inför en gigantisk samling av djur vid Lejoklippan. Samtidigt planerar 

Scar, Mufasas yngre  bror, hur han ska mörda Mufasa för att ta platsen som kung i 

stället för Simba. Då Scar inte lyckats med det han först tänkt lurar han senare ner 

Simba i en kanjon och säger att han ska vänta där på överraskning från hans far. 

Under tiden jagar hyenorna ner en stor flock med gnuer ner där Simba sitter och 

väntar. I rusningen lyckas Mufasa rädda Simba, men i ett försök att klättra i säkerhet 

igen kastar Scar ner Mufasa i den vettskrämda hjorden så att Mufasa dör. 

Scar ger Simba skulden för Mufasas död och Simba flyr bort från Lejonriket. En dag 

när Simba ligger utslagen efter en lång vandring i öknen, hittas han av surikaten 

Timon och vårtsvinet Pumbaa. Duon adopterar och föder upp lejonungen under 

deras motto ”Hakuna matata” (swahili för ”Inga bekymmer”). Tiden går och Simba 

växer upp till ett ungt och fullvuxet lejon. En dag blir Pumbaa jagad av en lejoninna, 

men Simba kommer till hans undsättning. Det visar sig vara Nala, Simbas 

barndomsvän. Hon upplyser Simba om att Lejonriket har blivit en ödemark utan 

tillräckligt med mat och vatten, och hon ber honom att återvända och ta sin plats som 

kung. När de väl anländer till Lejonriket får Simba bevittna att hans en gång så 

vackra hem har  blivit en uttorkad ödemark. Det blir en våldsam duell mellan Scar 

och Simba, där Simba segrar genom att kasta sin lömske farbror över klippkanten. 

Simba klättrar uppför Lejonklippan och tar över kungariket när regnet återvänder.

BETYG:

5/5
Titel: Lejonkungen (The Lion King) 

Premiär: 18 november 1994 (Sverige) 

Manusförfattare: Irene Mecchi  Jonathan 

Roberts Linda Woolverton  

Genre: Animerat, Äventyr, Drama, Komedi 

Huvudperson: Simba som liten (Johan 

Halldén) Simba som vuxen (Frank Ådahl) 

Mufasa (Johan Schinkler) Scar (Rikard Wolff) 

Timon (Peter Rangmar) Pumbaa (Jan Rippe)   

21

Fredrik

Den 17:e juli 2019 har en ny animerad version av Lejonkungen premiär. 

Missa inte den!

https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwics9ns6O_gAhVjk4sKHZo_Cq0QjRx6BAgBEAU&url=https://cdon.se/film/disney-klassiker-32-lejonkungen-955527&psig=AOvVaw2GRexDZs99_AY0CWImOfIu&ust=1552040845422476
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Tips

musik filmbok

Anders 

Musik: The Killers
When you were young

Film: Bohemian Rhapsody

”When you were young” är en låt av den 

ameriksanska rockgruppen ”The Killers” från 

deras andra album ”Sam’s town” som släpptes 

2006.

”Bohemian Rhapsody” är en amerikansk musikfilm 

om det brittiska rockbandet ”Queen”. Filmen 

fokuserar på sångaren Freddie Mercurys liv, fram till 

Queens framträdande på Live Aid-galan 1985.

Rami Malek som spelar Freddie Mercury vann en 

Oscar för bästa manliga biroll.

Premiär på bio: 2018-10-31

Bok: En droppe midnatt

En droppe midnatt är en gripande berättelse om härkomst, 

identitet, motstånd, rasism och längtan efter tillhörighet. 

Jason ”Timbuktu” Diakité växte upp i Lund med 

amerikanska föräldrar. Hans mamma är vit, hans pappa är 

svart. Hela sin uppväxt kände han sig halv: hälften 

amerikan hälften svensk: hälften svart, hälften vit. 

Detta är en bearbetad lättläst version.

Jennifer



23

Så funkar det!
Hur blir tidningen till?

Del 2: Skapandet av sidorna

Följ vårt arbete i nästa nummer!

Vi har 1 månad på oss att arbeta med 

varje tidningsnummer.

När planeringen är färdig börjar vi arbeta 

med våra olika ansvarsområden.

Mariam arbetar med korsordet, som 

hon ansvarar för i varje nummer.

Hon gör korsordet i programmet Excel. 

Sedan lägger hon in det färdiga 

korsordet i tidningen och lägger till 

bilderna.

Martina ansvarar för diktsidan. Hon 

skriver dikterna för hand. Sedan scannar 

vi in dem till tidningen. Hon målar också 

bilder till sina dikter.

Jennifer skriver oftast sidan ”intressant”. 

Hon letar först information på internet. 

Sedan skriver hon in det i tidningsmallen.

Jason gör bilderna till sin seriestrip

om Karin i programmet Paint. 

Sedan lägger han serien i tidningen 

och lägger till text.

Mariam



Dikter
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skriva

Martina
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Vad säger andra om…
Vad tycker du är

det bästa med våren?

Att det blir ljusare 

och varmare och att 

jag kan börja cykla 

på min elcykel igen!

/Ida

Äppleträden blommar till 

fåglarnas kutter.

/Petra

Att Annica fyller år. 

/Annica Att solen skiner på 

oss. Att det blir 

ljusare och alla 

vackra blommor 

kommer fram. 

/Maggan P

Promenera i det 

roliga vädret.

/Anna-Karin

Att det blir ljusare 

och varmare.

/Anders

Att alla blommor 

kommer!

Vitsippor, blåsippor 

och alla fina tulpaner.

/Anna M



Korsord
Tävling

korsord
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Lösningen, ditt namn och arbetsgrupp skickas till:

Mediagruppen

Laxen DV

Laxfiskevägen 2

Partille

eller skicka mail till: solsidorna@partille.se

Vi vill ha ditt svar senast den 15:e

Förra tidningens lösning:  Blåbärssoppa Vinnare: Jonatan 

Mariam
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Nästa nummer
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anslagstavla

Tema nästa nummer:

Hälsa 

Senast inlämningsdatum för material: 11 april 
Nästa nummer kommer ut: 29 april 

Vill du prenumerera på Solsidorna?
Skicka ett mail till vår redaktion, solsidorna@partille.se , 

eller ring oss på telefon 031-792 98 49.

Pris: 200 kronor för en januari-decemberprenumeration 

(11 nummer)

Sofia 



Kloka ord

sol
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Varje vår är som den 

enda våren man upplevt.

Man blir alltid lika förvånad.

Citat inspirerat av 

Ellis Peters
Källa: Bra-citat.se 

Sofia 


