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Statistik
Politikernas Trygghetsundersökning 2021, PTU



• 26% av de förtroendevalda upplevde att de blivit utsatta för någon form av 

hot, hat eller våld.

• 25% av de som deltog i undersökningen 2020 uppgav att de var oroliga att 

de själva eller någon anhörig skulle utsättas.





• Hot och hat inom sociala medier är det vanligaste brottet som 

förtroendevalda utsätts för. 





• Totalt 16% av händelserna uppges ha blivit polisanmälda, lägsta uppmätta 

nivån hittills.





Sammanfattning av resultat PTU 2021

• Var fjärde förtroendevald utsatt under 2020 pga. sitt förtroendeuppdrag

• Yngre mer utsatta än äldre

• Utsattheten är högre under valåren jämfört med de mellanliggande åren

• Ju mer aktiv på sociala medier desto högre utsatthet

• Vanligast att uppfatta förövaren som en ensamagerande manlig förargad 

medborgare

• Minskad anmälningsbenägenhet, 16 % av händelserna uppges ha 

polisanmälts

• Var fjärde förtroendevald uppger att utsatthet och/eller oro får 

konsekvenser för dem



Förberedelser

• Ta reda på vad som gäller i din kommun och i ditt parti

• Öva på att bli riskmedveten

• Identifiera situationer som kan innebära en ökad risk

• Var medveten om ditt eget handlande 

• Genomför riskbedömningar – Riskguiden (SKR)

• Kartlägg din personliga säkerhet

• Personlig/privat

• Webbutbildning – Trygg som förtroendevald (SKR)

• Ta reda på vart du kan vända dig om något inträffar



Kommunens riktlinjer

• Förtroendevalda

• Ordförande i fullmäktige och 

nämnder 

• De politiska partierna

• Kommunstyrelseförvaltningen

• Avdelning för centralt stöd och 

utveckling

• Kommunikationsenheten

• HR-avdelningen

• IT-avdelningen



Personlig säkerhet
Framtagen av Säkerhetspolisen 

primärt för personer som är politiskt 

aktiva.



Vägledning sociala medier

• Vid hot – skärmdumpa inlägg och användarprofil samt ta 
kontakt med säkerhetsansvariga och polisen. 

• Var personlig men inte privat. 

• Överväg lämpligheten i att berätta vart möten hålls –
incheckningsfunktioner.

• Berätta om saker som redan skett och inte om saker som ska 
ske.

• Undvik att exponera vanor som underlättar kartläggning.

• Fråga alltid om godkännande innan du publicerar andra 
personer.

• Var tydlig för andra vad som gäller för din medverkan i sociala 
medier.

• Se över säkerhetsinställningar med jämna mellanrum och 
aktivera tvåfaktorsinloggning.

• Betrakta allt som skrivs i sociala medier som offentliga arenor, 
även direktmeddelanden. 

• Räkna med att den information som lagts ut på internet alltid 
finns kvar.



Anmäl alltid hot, hat och våld

• Polisen kan lägga pusslet

• Polisen har kunskapen att göra bedömningen 
om det rör sig om ett brott

• Möjlighet att ta del av stöd

• Att anmäla är en förutsättning för att kunna 
åtala och döma gärningspersoner

• Viktig signal till samhället för att se om en viss 
brottstyp ökar eller minskar

• De som anmäler mår ofta bättre

• Viktigt att det framgår i anmälan att det är i 
uppdraget som förtroendevald



Avslutande ord

• Ta reda på hur det fungerar i din organisation

• Bli medveten

• Prata med varandra

• Var en god förebild

• Anmäl till polisen 

• Se det här tillfället som en introduktion

Kontaktuppgifter: evelina.moberg@partille.se, 031-392 24 49




