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Inledning

Du farden harinformationen for att du har pabdrjat vagen mot att fa delegering for att
mata blodsocker och ge insulin. Se till att du fatt ga igenom de moment pa checklistan
som arrelevanta forinsulininnan du gar pa utbildning for insulindelegering. Om det ar na-
gotmoment som du har missat, prata med din samordnare eller chef for att ga igenom

det momentet.

Insulin ar ett kraftfullt lAkemedel som kan ge stora konsekvenser om det hanteras fel. Att
ha insulindelegering ar ett ansvarsfyllt uppdrag eftersom diabetes i akut tillstand kan leda
till koma, skada pé kroppens organ och tilloch med dod. Det ar viktigt att du som perso-
nal har kunskap om insulinets effekt och symtom pé sjukdom, for att forhindra allvarlig
skada. Du maste ocksa veta vad du ska gora i en akut situation. Las igenom den hérin-
formationen noga. Tank pa att det ardu som aransvarig nardu gerinsulin.
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Diabetes

Diabetes ar ett samlingsnamn for sjukdomar som gor att socker (glucos) inte tas upp fran
blodet till kroppen. Hos friska personer tas sockret fran blodet upp med hjalp av hormo-
net insulin, som produceras i bukspottskorteln. Diabetessjukdom kan bero pé att krop-
pen producerar for lite insulin, att det inte produceras nagotinsulin alls eller attinsulinets
formaga att ta upp sockret ar forsamrat. Oavsett vilket sa paverkar det kroppen negativt
eftersom sockret stannar kvari blodbanan och leder till sjukdom hos patienten.

Diabetes typ 1

Vid Diabetes typ 1 producerar kroppen inget insulin alls. Detinnebar att krop-
pen inte kan ta upp socker fran blodbanan om inte insulin ges med spruta. Dia-
betes typ 1 aren livsldng och obotlig sjukdom som kan leda till allvarliga kon-
sekvenser. Patienter med diabetes typ 1 maste alltsa alltid fa insulin, annars
kan de inte dverleva.

Diabetes typ 2

Vid Diabetes typ 2 producerar bukspottskdrteln insulin men i for liten mangd
eller sd arhormonet skadatoch tarinte upp sockret, sa kallad insulinresistens.
En person med diabetes typ 2 kan leva utan att fa insulin i spruta men behover
ta medicin eller andra kosten for attinte fa for hoga nivaer av socker i blodet.

Det ar viktigt att kanna till skillnaden pa diabetes typ 1 och 2 eftersom konsekvenserna
kan bli olika allvarligt vid ett hogt eller ett lAgt blodsocker. En person med diabetes typ 1
ska alltid ha sittinsulin men kan behova sdnka dosen om blodsockret arlagt medan en
person med diabetes typ 2 kan sta 6ver insulin helt om blodsockernivan ar lag. Darfor ska
du alltid kontakta sjukskoterska om patienten har ett avvikande blodsocker, bade om det
arforlagteller for hogt.

Blodsocker

Hos en frisk person ar ett normalt blodsocker mellan 4-7. Hos personer med diabetes ar
normalvardet mellan 5-15. Ett blodsocker under 5 raknas som lagt, det kallas for hypo-
glykemi. Ett blodsocker éver 15 raknas som hdgt och kallas fér hyperglykemi. Aven om
det ar precis under pa 4,9 eller precis 6ver pa 15,1 ar det ett avvikande varde.
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Provtagning

Provet tas genom att man sticker ifingret och tarupp
en droppe blod. En provsticka, som sitter i en mat-
dosa, halls motdroppen. Vardet visas sedan pad méat-
dosan. Blodsockret mats i millimol per liter och det
forkortas mmol/l. Matdosan kan visa varden mellan
0-33 mmol/l. Om blodsockret ar 6éver 33 star det HI.
Omdet starHI gardet inte att veta hur hogt vardet ar,
bara att det ar 6ver 33.

Sticket ska goras i lAng- eller ringfingrets finger-
topp, lite vid sidan om mitten och inte for langt
ut mot nageln, se bild.

Gor sa har vid provtagningen:

Valj plats att sticka enligt bilden
Torka av fingret sa att det &r rent
Stick i fingret med en lansett

Torka av forsta bloddroppen
Hall provstickan mot andra bloddroppen.
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Antal provtagningar

Hur ofta ett blodsocker ska tas bestammer lakaren. Det ar individuellt for alla patienter
och kan skilja sig 8t beroende pa hur patienten mar. Om en patient har flera andra sjukdo-
mar brukar blodsocker matas oftare medan for andra kan det varaen gangom dagen. Nar
och om du ska mata blodsocker stari Signlt. Om det inte stari Signlt ska du inte ta blod-
socker. Matningen rdknas som provtagning och aren lakarordination. Alla patienter ska
ha en vid behovsordination som ger mojlighet att ta blodsocker om patienten mar daligt.
Om detinte finns inlagt be sjukskoterska att fa ordination pa det. Detingari delegering for
insulin att kontrollera blodsocker om en patient mar daligt.

Sa har ser det ut i SignlT nar blodsocker ska tas:

0900 T (5 - 2RI |
Elin Brillman

<J B W ¢

Ejutfc'jrtcD Vid behovJ

(OPL ej patient) Sonja Cura

194102142445 °

12:00

P-glukos

Kontrollera P-glukos infor varje
maltid

Hanteras senare

Ange mangd mmol/L

0 av 1 ér signerade
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Att ge insulin

Tank pa att det &r du som gerinsulin som ar ansvarig att det blir ratt. Enligt kapitel 8,
paragraf 10, i halso- och sjukvardslagen (HSL) star att du noggrant ska kontrollera patien-
ten, tiden, lakemedlet och hur det ska ges. Om det rader oklarheter kring vilket insulin,
hur mycket eller vilken tid som insulin ska ges, kontakta sjukskoterska for att fa reda pa
vad som géller.

Injektion

Insulin ges som en subkutan injektion. Detinnebar att lakemedel fors in med naliniun-
derhudsfettet (subkutana fettet) darinsulinet tas upp av kroppen. Injektionen kan ges pa
flera stallen pa kroppen men det vanligaste ar att ge det i magen. Laret ar ocksa ett vanligt
stalle att geinsulin, se bilden. Lat patienten beratta var den vill ha injektionen. Om injekt-
ioner ges pa exakt samma stélle flera gadnger kan sma forhardnader/kulor uppsta under
huden. Du ska inte ge injektion dar, da stannarinsulinet kvar i forhardnaden och kommer
inte utiblodet. Om det finns bldmarken ska du inte sticka i det omradet. Det kanvara fran
tidigare injektion eller att patienten ar lattblédande.

>



¥ PARTILLE KOMMUN
w.

Ordination

Stdende dos

Langtidsverkande insulin ges pa fasta tider. Det vanligaste ar att ge det pa morgonen eller
kvallen. Lakare ordinerarinsulin och dosen ar individuell for varje enskild patient.

Insulinordinationer kan vara svara att lasa sa det ar viktigt att lasa hela ordinationer och
att lasa noggrant. For alla patienter med insulin finns ordination bade i Signlt och en pap-
perskopia avinsulinordinationen i patientens lakemedelsskap. Stam alltid av Signlt mot
pappersordinationen sa att det 6verensstammer. Om det inte skulle vara samma ska du
kontakta sjukskoterska for att fa ratt ordination.

Oftast ska patienten ha sina stdende doser &ven om de har ett avwikande blodsocker, det
galler framfor allt personer med Diabetes typ 1. Du kan inte sjalv andra en ordination eller
sjalv besluta attinte ge insulin. Om patienten har ett avwikande blodsocker som kan pa-
verka ordinationen ska sjukskodterska kontaktas och i sin tur kontaktar lakare for ny ordi-
nation.

Sa harkan en ordination se uti SignlT:

Ej utfort Vid behov ‘

ABASAGLAR KwikPen, inj-vatska,
losning, forfylld injektionspenna
100 enheter/ml

80 E morgon och 20 E kvall.
Langverkande insulin.
ABASAGLAR &r samma som
LANTUS!

Mot diabetes

Hanteras senare

Ange mangd mmol/L
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Vid behov

En patient kan ha ordination som endast ska ges om blodsocker ar dver ett visst varde.

Ofta borjar det vardet vid blodsockerniva 6ver 15 men kan vara olika for varje enskild pati-

ent. Vid behovsordinationer arfor snabbverkande insulin. En vid behovsordinationer kan

vara otydliga och svara att tolka sa var noga med att ldsa hela texten sa att du forstarvad

som ska ges. Om en patient har ordination pa snabbverkande insulin infér maltid och har

hogt blodsocker ska de extra enheterna laggas till den ordinarie dosen. Se exemplet i
slutet av broschyren.

Exempel pa vid behovsordination:

Insulinpennor

[ Overlamna Ej utfort

1521 %%E -

<J

fredag 09 dec.

Insulin lispro Sanofi, inj-vatska,
I6sning, forfylld inj.penna 100
enheter/ml

4 enheter vid blodsocker over

12. Om blodsocker dver 15 ges 6
enheter. Om blodsocker over 18 ges
8 enheter.

Mot diabetes

Senaste dygnet /7

Total mangd 0 mmol/L

Méangd mmet/ka AN

Insulin ges med en hylsa som ar utformad som en penna.

o — Doublestar 3 m)

a for
leStar’

)
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Insulinet finns langst fram i pennan och ar synligt genom ett fonster. Dar kan du seom in-
sulinet ar klart eller grumligt. Om det ar grumligt ska du skaka pennan s3 att insulinet
blandas till en jamn vatska.

Langst upp pa pennan finns ett vred som utgor sjalva doseringen. Genom att vrida pa
vredet stalls ratt dos in. Om det ska ges 4 enheter vrids vredet till 4:an. Narinsulinet ges
trycks det ut genom att pressa pa vredet och nedrakning gors i samma takt som insulinet
injiceras i patienten.

Langst fram pa pennan ska sjalva nalen sitta. Nalen skruvas pa infor varje insulingivning
och tas bort efterat.

Nalar till insulinpenna

Insulinpennorna haringa fasta nalar for injektionen. Nalarna skruvas pa pennan infor
varje tillfalle. De nalar som anvands inom kommunal verksamhet ska vara stickskyddade
for att minska skaderisken for personal och patient. Nalen har en plastkork som skydd for
spetsen och néalen ska skruvas pa insulinpennan med plastkorken kvar. Nar pennan ar
redo forinjektion tas plastkorken bort. Efter injektion aktiveras ett stickskydd som gor att
det inte gar att sticka sig pa nalen. Var anda forsiktigt vid hantering av paséattning och
borttagning av nalen. Nalen ska sedan sldngas i stickburk. Om detinte finns en stickburk
eller om den ar full ska sjukskdterska kontaktas for att ordna med att det kommer en ny
till patienten. Varna i god tid sa att dina kollegor inte hamnari en situation dar det inte gar
att sldnga nalen pa ratt satt.

Insulinpennor som ar lika varandra

Det finns nagra sorters insulin dar sjalva pennorna ar lika varandra. Det ar darfor viktigt
att du alltid kontrollerar att du har ratt sort avinsulin. Risken ar stor att blanda ihop
sorterna Novo Mix och Novo Rapid som bade har lika namn och har samma blaa farg
pa pennan. Det ena ar ett snabbverkande insulin och det andra ar ett mixinsulin med
bade snabb och langverkande effekt. Om patienten far av fel sort kan detta fa stora
konsekvenser.

NovoMix® 30 ol
FlexPen® -
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Kontrollera datum

Kontrollera alltid datum pa pennan. Eninsulinpenna halleri en (1) manadirumstempera-
tur. Om pennan inte ar markt med datum ska den kasseras/slangas. Anvand aldrig en
omarkt penna eftersom du inte vet hur lange den varit 6ppnad. Insulin som har varit for
lange i rumstemperatur forlorar sin effekt och det kan innebéra en risk for patienten att fa

det insulinet. TAnk ocksa pa att alltid skriva datum nar du 6ppnar en ny penna.

Ooppnadeinsulinpennorska forvarasi kylskap. Insulinpennor som ska slangas, och som
harinsulin kvar i sig, ska lamnas i kasseringspase i patientens lakemedelsskap. Tomma

insulinpennor kan slangas i soporna.

=

W@ L9 = En il g e

Gor sa har for injektion med insulin:

Kontrollera att det ar ratt patient

Stam av hur patienten mar. Om patienten inte mar bra - kontakta
sjukskoterska.

Kontrollera ordinationen i Signlt och ordinationshandling
Kontrollera att du har ratt insulinpenna

Kontrollera vatskan — grumlig vatska skakas cirka 15 ganger

Satt pa nalen

Dra upp 0,5 E och spruta ut for att kontrollera att nalen sitter ratt
Dra upp ratt dos

Identifiera injektionsstélle - kdnn pa omradet, kontrollera att det
inte finns forhardnader eller bldmarken

. Ta huden mellan tumme och pekfinger och goér ett hudveck
11.
12.
13.
14.
15.

For in nalen rakt in/90° mot huden
Injicera hela dosen

Hall kvar pennan 10 sekunder

Dra ut nalen rakt ut

Ta av och slang nal i stickburk.

Patienten vill ta sjalv
Om patienten vill ta sitt insulin sjalv gar det bra. Hjalp patienten att dra upp ratt
dos och stotta vid injektionen.
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Troskelvarde

For insulin ar troskelvardet, alltsa inom den tid som insulinet kan ges, ofta anpassat efter
nar patienten ater. Det ar viktigt att halla medicineringen inom troskelvardet. Patienten
kan paverkas negativt om insulinet ges for tidigt eller for sent. Insulin som ska ges i sam-
band med maltid ska helst ges cirka 20 minuter innan patienten ater.

Injektion med sarskilda instruktioner

Ozempic ar ett annat lakemedel som ges vid diabetes som ocksa ges som injektion.
Det ges endast 1 gang i veckan och fungerar annorlunda an insulin. Det kravs en sarskild
delegering for att ge Ozempic som inte ingariinsulindelegering.

Om nagot ar fel

Det ardin skyldighet som delegerad personal att kontrollera att det arrattinsulin och ratt
dos som ges och att det ges pa ett patientsakert satt. Om det finns fel i ordination, saknas
material eller om det ar otydligt vad som ska goras ar du som delegerad medarbetare
ansvarig for att rapportera det. Avwikelserapporten ska skrivas avden medarbetare som
upptacker felet. Du arocksa skyldig attinformera sjukskoterska om du misstanker att
patienten mar daligt av sin insulinbehandling, far biverkan av den eller inte vill ta insulin.

Delegering giltig ett ar

En delegering ar giltig upp till ett (1) ar. Darefter maste delegeringen fornyas for att fort-
satta galla. Det ardu sjalvsom ar ansvarig for att se till att delegeringen fornyas. | Partille
kommun far du en notis fran signeringsprogrammet Signlt en manad innan delegeringen
gar ut. Kontakta sjukskoterska for att fa fornyelse. Var femte ar ska du gora ett nytt kun-
skapstest tillsammans med en sjukskoterska.

Sammanfattning

Att ge insulin och ha hand om patienten med diabetes ar ett stort ansvar. Det &rden som
ger lakemedel till patienten som far sta till svars for om nagot blir fel.
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Tank pa och kontrollera att:

e det arratt patient

e patienten marbra

e insulindos och sort stammer med ordinationen och Signlt

e hdgtblodsocker —for mycket sockeri blodet, aktuellt att ge insulin

e lagtblodsocker - for lite sockeri blodet, ge nadgot att 4ta eller dricka

e avvikande blodsockervarde for diabetiker ar under 5,0 och éver 15,0.

e kontakta alltid sjukskoterska om patienten mar daligt eller om blodsocker-
varde awviker

e dufarinte sjalvandra dos eller besluta om attinte ge insulin

Om du kanner att du saknar kompetens for uppgiften eller att nagot inte ar ratt - ge inte
insulinet! Kontakta kollega eller sjukskoterska for att sédkerstalla att det gar ratt till.

Lycka till!

Exempel

En patient har p-glukos pa 16,7 klockan 18.00

Patienten ska enligt ordinationen nedanfér fa 3E Fiasp varje dag. Eftersom p-glukos ar dver 15
ska patienten ocksa ha extra insulin. Enligt ordinationen ska det ges 2E Fiasp extra nar p-glukos
ar over 15. Resultatet ar att patienten ska fa totalt 5E Fiasp (3E+2E).
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= o w “ T Stopptid helfrp.
@ Stiende, originalférpackningar @ - Inkommet som e-recept 2022-12-28 13:00
Senaste insattning Antal uttag
Forskrivare Lak 13k 'm och styrka Dosering, anvindning och dndamal Forskr | Kvar |Obs!
2022-12-06 @ Dentan Mint, munskaljvitska 0,2 % Munskaljningsmedel mot karies. 10 ml skéljes 1 min 1-2 gang/dag 4 4
V. ) (1000 milliliter)
2022-08-16 Fiasp, injektionsvatska, |6sning i forfylld 4 E kl 08.00, 4 E ki 12.00 och 3 E ki 18.00. Andamal: Mot diabetes. 3 2
- injektionspenna 100 enheter/ml
. (5x3 milliliter)
2022-11-02 ABASAGLAR KwikPen, injektionsvatska, I6sningi [ 20 E kl 08. Ordinationsorsak: langverkande basinsulin. Villkor Férméan Ar Uppfylld. Kan 3 3
A forfylld injektionspenna 100 enheter/ml behdva titreras upp. Oka 1 enhet var tredje dag sa lange faste-glukos r 6ver 8. Andamal:
(5x3 milliliter) Mot diabetes
Sida 1/(2) | Version (383) | Utskriftsdatum 2022-12-08 | Utskriftstid  16:00 |
. > Stopptid helfrp.
é Vid behovslakemedel 2022-12-28 13:00
Senaste insattning Antal uttag
Forskrivare L3k 13k 'm och styrka Dosering, anvindning och dndamal Forskr | Kvar |Obs!
Fiasp, injektionsvitska, I6sning i forfylld 2 2

2022-08-16

injektionspenna 100 enheter/ml
(5x3 milliliter)

VId maltid: Ge utover ordinare gos - 2 E extraom p-glc 6ver 15, 4 E extra om p-glc ver 20
och 6 enheter om p-gl 6ver 22. Andamal: diabetes
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Referenser

Diabetes - symtom och riskfaktorer | Hjart-Lungfonden (hjart-lungfonden.se)

Svenska Diabetesforbundet

Vad artyp 1-diabetes? (barndiabetesfonden.se)

Diabetestyp 2 -1177




