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Varmebdlja

Nar det &r varmt vader Okar risken for vatskebrist och uttorkning. Framfor allt for aldre
och som &ar mer kansliga fér hoga temperaturer an yngre. Aven vissa kroniskt sjuka
och personer med funktionsnedsattning ar extra utsatta vid hdga temperaturer.

For dig som arbetar inom vard och omsorg foljer har nagra tips pa hur du kan
underlatta for patienter och brukare i varmen. Tank pa att yrsel, forvirring och
ilamaende kan vara symtom pa uttorkning.

Tips i och infor varmen

e FoOrbered bostader och boenden med atgarder som kan minska varmen
inomhus, exempelvis med markiser, solfilm, solskarmar, persienner och
anpassad ventilation och vadring.

o Setill att det alltid finns vatska tillgangligt. Frukt innehaller mycket vatska

e Erbjud och hjalp dem som inte sjélva kan forse sig med dryck

e Setill att de aldre stannar inne eller haller sig i skuggan nar det ar som varmast
under dagen

e Manga aldre ar tunnhariga. Solhatt eller bredbrattad hatt ar battre an keps
eftersom den skyddar ndsa och 6ron.

e Paraply ar utmarkt att anvadnda som skydd mot sol

o Klader ar basta solskyddet. Tunna bomullskladet motsvarar skyddsfaktor sju.
e Anvand solskyddskram

e Solglasodgon av polaroidtyp rekommenderas

e Undvik fysisk aktivitet. Aldre svettas men funktionen &ar samre. Aven om svetten
inte flodar i varmen dunstar vatska fran kroppen.

e Tumregeln &r att dricka s& mycket att man kissar lika ofta och mycket som
vanligt.

Tryckt information om varmebodlja
Medicinskt ansvarig, MAS, har tagit fram rad vid varmebolja riktade till
omsorgspersonal respektive sjukskoterskor.
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Dokument:

Varmebolja — allméanna rad till omsorgspersonal

Varmebolja — sarskilda rad till sjukskoterska

Rad i samband med bade varmebdélja och covid-19

Sommaren 2022 har vi battre foérutsattningar avseende coronapandemin &n
foregaende ar. Kommunens vard- och omsorgsverksamhet behéver aven framover ha
beredskap for att hantera bade varmeboélja och covid-19. For att minska riskerna for
bade varmestress och smittspridning under sommaren uppmarksamma féljande:

« Aldre och personer med bakomliggande sjukdomar &r riskgrupper for bade
varmestress och covid-19.

e Var forsiktig sa att du inte misstar hypertermi for feber. Se till att personen som
uppvisar sadana symtom vilar i en sval miljo och dricker vatten. Om
kroppstemperaturen forblir hog efter 30 minuter ar det formodligen feber. Om
kroppstemperaturen sjunker och personen mar battre ar orsaken troligen
varmestress.

e Undvik social isolering. Vid varmebolja ar det viktigt att vara uppmarksam pa
symtom for varmestress. Det &r dock fortfarande viktigt att tillampa fysisk
distansering sa langt det ar majligt.

e Utomhusvistelse ar bra, men vistas i skuggan. Under en varmeboélja kan det bli
betydligt varmare inomhus an utomhus. | byggnader och bebyggelse kan
varmen stanna kvar en tid efter att utomhustemperaturen har gatt ner. Aven
risken for spridning av luftvagsvirus ar betydligt mindre utomhus.

e Ordna en sval miljo. Det ar viktigt att vistas pa bostadens svalaste plats
och/eller att fa minst 2-3 timmar i ordentlig svalka dagligen. Detta galler sarskilt
riskgrupper. Samtidigt behover raden foljas om att tillampa fysisk distans till
varandra for att férhindra smittspridning.

Fortydligande avseende flaktar och AC

o Flaktar eller AC kan anvandas i enskilda lagenheter, aven hos de personer som
har eller misstanks ha covid-19 da den personal som gar in har
skyddsutrustning. Flakten stangs av nar man gar in i rummet.

e | utrymmen dér flera personer samlas ska vi inte anvanda flaktar eller portabel
luftkonditionering/kylsystem med flakt om det samtidigt pagar ett utbrott av
exempelvis luftvagsvirus.
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https://www.partille.se/siteassets/arbete--foretagande/lov-hemtjanst-utforare/riktlinjer-vard-0ch-omsorg/in_vof_varmebolja_vard_omsorgspersonal_2020.pdf
https://www.partille.se/siteassets/arbete--foretagande/lov-hemtjanst-utforare/riktlinjer-vard-0ch-omsorg/in_vof_varmebolja_ssk.pdf
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Rad vid anvandning av portabel flakt
e Mikroorganismer kan fardas langre i luftstrom fran flakt. Stang av flakten nar du
ska arbeta pa rummet

e For att minska spridning av mikroorganismer, rengdr horisontella ytor oftare om
en flakt och eller AC ska vara pa i ett rum.

e Rengor eller desinfektera flakten vid behov, och alltid nar den flyttas fran ett
patientrum till ett annat.

e Placera flakten som lagst i sanghdjd.

Rad vid anvandning av AC eller luftkylare
e System med befuktning av luft ska inte anvandas pa grund av risken for tillvaxt
av mikroorganismer som legionellabakterier.
e Utfor underhall enligt tillverkarens anvisningar.
o HEPA-filter rekommenderas.
e Rikta luftstrom mot taket.

e For att minska spridning av mikroorganismer, rengdr horisontella ytor oftare om
en flakt eller AC ska vara pa i ett rum.

Lankar

Folkhalsomyndigheten om beredskap vid varmebdlja.

Vardhygieniska aspekter pd AC/luftkylare och portabla flaktar, Vastra
Gotalandsregionens webbplats
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-2029296069-88/native/V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20AC%20luftkylare%20och%20portabla%20fl%c3%a4ktar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-2029296069-88/native/V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20AC%20luftkylare%20och%20portabla%20fl%c3%a4ktar.pdf
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