Varmebolja

Sarskilda rad till sjukskoterskor

Extrem varme ar farlig for alla, men aldre, kroniskt
sjuka och personer med funktionsnedsattning ar
extra utsatta. En virmebolja kan innebdra kraftig
okning av antalet dodsfall och ohdlsa i dessa grupper.
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Sarskilda rad vid varmebolja

Risken for halsoproblem okar patagligt om temperatu-

ren ndr upp till 26 grader eller mer under tre dagar i foljd.

Riskgrupper Risklakemedel

o Aldre « Diuretica (ex Furosemid)
« Hjart-karlsjukdom « Antikolinergica

o Lungsjukdom o Psykofarmaka

« Njursjukdom (neuroleptika, SSRI)

Allvarlig psykisk sjukdom Antihypertensiva

o Lakemedel med smal tera-

Demens

peutisk bredd: till exempel
Funktionsnedsittning Litium, Digoxin, medicin
Social isolering mot epilepsi och Parkinson

« NSAID

FOREBYGGANDE ATGARDER

Okat vitskeintag - vinta inte pa torstkénsla
Sval miljo - vistas i det svalaste rummet, vadra nattetid

Svalkande atgarder - duscha ofta, ha I6st sittande klader

Minskad fysisk aktivitet - under dygnets varmaste timmar
Kannedom om riskmediciner - vatskedrivande: kontrollera
vatskebalansen




