
 

Värmebölja
 

Särskilda råd till sjuksköterskor

partille.se/efaktura

Extrem värme är farlig för alla, men äldre, kroniskt 
sjuka och personer med funktionsnedsättning är  
extra utsatta. En värmebölja kan innebära kraftig  
ökning av antalet dödsfall och ohälsa i dessa grupper. 



Särskilda råd vid värmebölja
Risken för hälsoproblem ökar påtagligt om temperatu-
ren når upp till 26 grader eller mer under tre dagar i följd.  

Riskgrupper

•	 Äldre

•	 Hjärt-kärlsjukdom

•	 Lungsjukdom

•	 Njursjukdom

•	 Allvarlig psykisk sjukdom

•	 Demens

•	 Funktionsnedsättning

•	 Social isolering

 

Riskläkemedel

•	 Diuretica (ex Furosemid)

•	 Antikolinergica

•	 Psykofarmaka  
(neuroleptika, SSRI) 

Antihypertensiva

•	 Läkemedel med smal tera-
peutisk bredd: till exempel 
Litium, Digoxin, medicin 
mot epilepsi och Parkinson

•	 NSAID

FÖREBYGGANDE ÅTGÄRDER
Ökat vätskeintag – vänta inte på törstkänsla
Sval miljö – vistas i det svalaste rummet, vädra nattetid
Svalkande åtgärder – duscha ofta, ha löst sittande kläder
Minskad fysisk aktivitet – under dygnets varmaste timmar
Kännedom om riskmediciner – vätskedrivande: kontrollera 
vätskebalansen


