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Bakgrund 
Patienter kan ofta delta i vården genom att utföra hälso- och sjukvårdsåtgärder själva eller 

med hjälp av någon annan utanför hälso- och sjukvården. Det kan till exempel vara att en 

person tar ett ordinerat läkemedel själv eller gör övningar som har rekommenderats av en 

fysioterapeut. Men det kan också röra sig om mer avancerade hälso- och 

sjukvårdsåtgärder. 

 

Den egenvård som är bedömd och ordinerad av legitimerad hälso- och sjukvårdspersonal 

enligt lag om egenvård ska inte sammanblandas med andra sammanhang där begreppet 

egenvård används med delvis annan betydelse. Att sköta sin egen hälsa (ICF d570) är 

exempelvis inte egenvård enligt lag om egenvård och hanteras av socialtjänsten enligt 

IBIC. 

 

Syfte 
Vård och omsorgsförvaltningens riktlinje för egenvård anger att den i samverkan framtagna 

Länsgemensamma riktlinjen för egenvård ska följas. Den länsgemensamma riktlinjen utgår 

från Lag om egenvård (2022:1250) och beskriver tillämpningen av denna lag och 

huvudmännens ansvar i de delar som är av central betydelse för egenvård. 

 

Vårdgivaren ansvarar för att riktlinjen fastställs i ledningssystemet i enlighet med SOSFS 

2011:9. Verksamheterna ansvarar för att ta fram arbetssätt och rutiner som behövs för att 

säkra en god och säker egenvård. 

 

Riktlinjen ska ge personal och verksamheter stöd i egenvårdsprocessen, främja hög 

patientsäkerhet och samtidigt värna om individers självständighet och delaktighet i sin vård. 

Egenvårdsbedömning i denna Länsgemensam riktlinje för egenvård omfattar barn, unga 

och vuxna. 

 

Länsgemensamma riktlinjen för egenvård 

 
 

Kompletterande kommentarer till Länsgemensam riktlinje för 
egenvård 

Utföra egenvård åt annan 
Om personal ger stöd och hjälp i egenvård sker det i enlighet med Socialtjänstlagen eller 

LSS. Om det saknas ett aktuellt egenvårdsbeslut för vårdåtgärd för en brukare ska 

aktuell verksamhet, efter samtycke, kontakta den legitimerade hälso- och 

sjukvårdspersonal som är ansvarig för vårdåtgärden. Medan brukaren/patienten väntar 

på ett egenvårdsbeslut ligger ansvaret för åtgärden kvar på hälso- och sjukvården. 

 
Personal som utför egenvård ska kunna ge rätt vård vid rätt tidpunkt och även ha 

kunskap om vad man ska vara uppmärksam på med en brukares/patients sjukdom, 

symtom, biverkningar. Personalen ska också veta när man ska kontakta den ansvarige 

inom hälso- och sjukvården och vem detta är. 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-671/native/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%20slutversion.pdf
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Verksamheterna ska dokumentera om de hjälper till med egenvård och följa riktlinjerna för 

dokumentation. Genomförandeplanen ska beskriva hur verksamheten praktiskt genomför 

egenvården. 

 

Vuxna och egenvård 
Närstående till vuxna personer har inte någon skyldighet enligt lag att hjälpa till med 

egenvård. Många närstående vill hjälpa till med egenvård. Den som gör 

egenvårdsbedömningen måste se till den närståendes situation och väga in behov av stöd 

och hjälp av hälso- och sjukvården. Om situationen förändras måste den ansvarige inom 

hälso- och sjukvården göra en ny bedömning utifrån de nya förutsättningarna. 

 
Om brukaren beviljas en insats från vård- och omsorgsförvaltningen enligt SoL eller LSS 

ansvarar den legitimerade yrkesutövaren som har gjort den första bedömningen för att 

ompröva egenvården. Den som gör egenvårdsbedömningen måste analysera personalens 

förutsättningar att utföra åtgärden på ett säkert sätt och samråda med vård- och 

omsorgsförvaltningen. 

 

Vid inflytt på korttidsenhet ändras ofta förutsättningarna för egenvården varför egenvården 

omedelbart ska utvärderas. I dessa fall kan den legitimerade sjuksköterskan anses vara 

behandlande och bedöma att återta ansvaret över vårdåtgärden om den inte längre anses 

säker. Till exempel om egenvården i hemmet utförts av någon annan än den enskilde. 

 

Barn och egenvård 
Föräldrar kan många gånger ta ansvar för sitt barns egenvård hemma. Den som gör 

bedömningen måste vara lyhörd för familjens situation och vilken hjälp och stöd de 

behöver. När ett barn beviljas en insats från vård- och omsorgsförvaltningen enligt SoL eller 

LSS måste den legitimerade yrkesutövaren som gjort en första bedömningen ompröva 

egenvården. Den som gör egenvårdsbedömningen måste analysera personalens 

förutsättningar att utföra åtgärden på ett säkert sätt och samråda med vård- och 

omsorgsförvaltningen. 

 
Vårdnadshavare kan lämna över den faktiska vården och omsorgen till någon annan, men 

ansvaret för egenvård kan vårdnadshavare inte lämna över utan att den behandlande 

legitimerade yrkesutövaren inom hälso- och sjukvården har gjort en ny bedömning. 

Vårdnadshavarna kan således inte lämna över ansvaret att t.ex. ge läkemedel utan att 

ansvarig inom hälso- och sjukvården har gjort en ny bedömning. 

 

Om mottagaren inte kan utföra egenvården 
Om ansvarig för verksamheten anser att personalen inte kan utföra egenvård på ett säkert 

sätt måste ansvarig inom hälso- och sjukvården tillsammans med verksamheten komma 

överens om hur man ska lösa situationen. Det är viktigt att man samarbetar för brukarens 

bästa. Det är alltid hälso- och sjukvården som bedömer vad som kan utföras som 

egenvård. 

 
En åtgärd kan bedömas som egenvård när vårdnadshavare eller närstående utför åtgärden 

men räknas som hälso- och sjukvård när brukaren befinner sig på till exempel korttids eller 
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läger. 

 

 

 
 

Ansvarsfördelning 
Strukturen i ansvarsfördelningen grundar sig på vård- och omsorgsförvaltningens 

ledningssystem och utgår från ett linjebaserat ansvar. 

 
Enhetschef 

 
- Omedelbart kontakta den hälso- och sjukvårdspersonal som 

är ansvarig för egenvårdsbedömningen om hen får 

kännedom om att personalen inte kan utföra egenvården på 

ett säkert sätt, så att en omprövning kan göras. 
- Säkerställa att det finns en skriftlig bedömning om egenvård 

med tillräcklig planering, information och instruktion. 

- Säkerställa att det är tydligt vem som ansvarar för att kontakt 

tas enligt instruktion i egenvårdsbedömningen om något 

händer eller förutsättningar förändras. 

- Säkerställa att den personal som hjälper brukare har 

kunskap och kompetens att utföra egenvården enligt 

planering, information och instruktion. 

- Säkerställa att omsorgspersonalen följer gällande riktlinje. 
Legitimerad hälso- och 

sjukvårdspersonal 
- Utföra bedömning, planering och uppföljning av 

egenvårdsbeslut enligt riktlinjen. 

Biståndshandläggare - Handlägga brukarens ansökan om stöd i utförandet av 
egenvård utifrån skriftligt egenvårdsbeslut. 

Kontaktperson - Dokumentera om man hjälper till med egenvård och vad man 

har gjort. 

- I genomförandeplanen beskriva hur verksamheten praktiskt 

genomför egenvården. 

Omsorgspersonal - Utföra egenvård enligt planering, information och instruktion. 

- Meddela ansvarig chef om man inte har förutsättningar att 

utföra egenvård på ett säkert och tryggt sätt. 

- Rapportera risk för missförhållanden, missförhållanden och 
avvikelser. 

 
 

Styrdokument 
• Lag (2022:1250) om egenvård.  

• Meddelandeblad om ändrade regler vid egenvård Nr 1/2023  

• Hälso- och sjukvårdslag (2017:30)  

• Patientlag (2014:821). 

• Patientsäkerhetslag (2010:659)  

• Patientdatalag (2008:355 
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• Socialtjänstlag (2001:453)  

• Lag (1993:387) om stöd och service till vissa funktionshindrade 
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