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Bakgrund

Patienter kan ofta delta i varden genom att utféra halso- och sjukvardsatgarder sjalva eller
med hjalp av nagon annan utanfor halso- och sjukvarden. Det kan till exempel vara att en
person tar ett ordinerat lakemedel sjalv eller gor 6vningar som har rekommenderats av en
fysioterapeut. Men det kan ocksa rora sig om mer avancerade héalso- och
sjukvardsatgarder.

Den egenvard som ar bedomd och ordinerad av legitimerad halso- och sjukvardspersonal
enligt lag om egenvard ska inte sammanblandas med andra sammanhang dar begreppet
egenvard anvands med delvis annan betydelse. Att skota sin egen hélsa (ICF d570) ar
exempelvis inte egenvard enligt lag om egenvard och hanteras av socialtjansten enligt
IBIC.

Syfte

Vard och omsorgsforvaltningens riktlinje for egenvard anger att den i samverkan framtagna
Lansgemensamma riktlinjen for egenvard ska féljas. Den lansgemensamma riktlinjen utgar
fran Lag om egenvard (2022:1250) och beskriver tillampningen av denna lag och
huvudméannens ansvar i de delar som ar av central betydelse for egenvard.

Vardgivaren ansvarar for att riktlinjen faststalls i ledningssystemet i enlighet med SOSFS
2011:9. Verksamheterna ansvarar for att ta fram arbetssatt och rutiner som behévs for att
sakra en god och saker egenvard.

Riktlinjen ska ge personal och verksamheter stod i egenvardsprocessen, framja hog
patientsékerhet och samtidigt varna om individers sjalvstandighet och delaktighet i sin vard.
Egenvardsbedomning i denna Lansgemensam riktlinje for egenvard omfattar barn, unga
och vuxna.

Lansgemensamma riktlinjen fér egenvard

Kompletterande kommentarer till LAnsgemensam riktlinje for
egenvard

Utfora egenvard at annan

Om personal ger stod och hjalp i egenvard sker det i enlighet med Socialtjanstlagen eller
LSS. Om det saknas ett aktuellt egenvardsbeslut for vardatgard for en brukare ska
aktuell verksamhet, efter samtycke, kontakta den legitimerade hélso- och
sjukvardspersonal som ar ansvarig for vardatgarden. Medan brukaren/patienten vantar
pa ett egenvardsbeslut ligger ansvaret for atgarden kvar pa halso- och sjukvarden.

Personal som utfor egenvard ska kunna ge ratt vard vid ratt tidpunkt och aven ha
kunskap om vad man ska vara uppmarksam pa med en brukares/patients sjukdom,
symtom, biverkningar. Personalen ska ocksa veta nar man ska kontakta den ansvarige
inom halso- och sjukvarden och vem detta ar.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-671/native/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%20slutversion.pdf
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Verksamheterna ska dokumentera om de hjalper till med egenvard och félja riktlinjerna for
dokumentation. Genomférandeplanen ska beskriva hur verksamheten praktiskt genomfor
egenvarden.

Vuxna och egenvard

Narstaende till vuxna personer har inte nagon skyldighet enligt lag att hjalpa till med
egenvard. Manga narstaende vill hjalpa till med egenvard. Den som gor
egenvardsbedémningen maste se till den narstaendes situation och vaga in behov av stod
och hjalp av héalso- och sjukvarden. Om situationen forandras maste den ansvarige inom
halso- och sjukvarden gora en ny beddémning utifran de nya forutsattningarna.

Om brukaren beviljas en insats fran vard- och omsorgsforvaltningen enligt SoL eller LSS
ansvarar den legitimerade yrkesutévaren som har gjort den forsta bedémningen for att
omprova egenvarden. Den som gor egenvardsbedémningen maste analysera personalens
forutsattningar att utfora atgarden pa ett sakert satt och samrada med vard- och
omsorgsforvaltningen.

Vid inflytt pa korttidsenhet andras ofta forutsattningarna for egenvarden varfér egenvarden
omedelbart ska utvarderas. | dessa fall kan den legitimerade sjukskodterskan anses vara
behandlande och bedéma att aterta ansvaret éver vardatgarden om den inte langre anses
saker. Till exempel om egenvarden i hemmet utforts av ndgon annan an den enskilde.

Barn och egenvard

Foraldrar kan manga ganger ta ansvar for sitt barns egenvard hemma. Den som gor
beddmningen maste vara lyhord for familjens situation och vilken hjalp och stod de
behover. Nar ett barn beviljas en insats fran vard- och omsorgsforvaltningen enligt SoL eller
LSS maste den legitimerade yrkesutévaren som gjort en forsta bedomningen omprova
egenvarden. Den som gor egenvardsbedomningen maste analysera personalens
forutsattningar att utfora atgarden pa ett sakert satt och samrada med vard- och
omsorgsforvaltningen.

Vardnadshavare kan lamna 6ver den faktiska varden och omsorgen till nagon annan, men
ansvaret for egenvard kan vardnadshavare inte lamna éver utan att den behandlande
legitimerade yrkesutévaren inom hélso- och sjukvarden har gjort en ny bedémning.
Vardnadshavarna kan saledes inte lamna Over ansvaret att t.ex. ge lakemedel utan att
ansvarig inom halso- och sjukvarden har gjort en ny bedémning.

Om mottagaren inte kan utféra egenvarden

Om ansvarig for verksamheten anser att personalen inte kan utfora egenvard pa ett sékert
satt maste ansvarig inom halso- och sjukvarden tillsammans med verksamheten komma
Overens om hur man ska l6sa situationen. Det ar viktigt att man samarbetar fér brukarens
basta. Det ar alltid halso- och sjukvarden som bedémer vad som kan utféras som
egenvard.

En atgard kan bedomas som egenvard nar vardnadshavare eller narstaende utfor atgarden
men raknas som halso- och sjukvard nar brukaren befinner sig pa till exempel korttids eller
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Ansvarsfordelning

Strukturen i ansvarsfordelningen grundar sig pa vard- och omsorgsforvaltningens
ledningssystem och utgar fran ett linjebaserat ansvar.

Enhetschef - Omedelbart kontakta den halso- och sjukvardspersonal som
ar ansvarig for egenvardsbedémningen om hen far
kannedom om att personalen inte kan utfora egenvarden pa
ett sakert satt, sa att en omprdévning kan goras.

- Sakerstalla att det finns en skriftlig bedomning om egenvard
med tillracklig planering, information och instruktion.

- Sékerstalla att det ar tydligt vem som ansvarar for att kontakt
tas enligt instruktion i egenvardsbedémningen om nagot
hander eller forutsattningar férandras.

- Séakerstélla att den personal som hjélper brukare har
kunskap och kompetens att utféra egenvarden enligt
planering, information och instruktion.

- Sékerstélla att omsorgspersonalen foljer gallande riktlinje.

Legitimerad halso- och - Utféra beddmning, planering och uppféljning av
sjukvardspersonal egenvardsbeslut enligt riktlinjen.
Bistdndshandlaggare - Handlagga brukarens anstkan om stod i utférandet av

egenvard utifran skriftligt egenvardsbeslut.

Kontaktperson - Dokumentera om man hjalper till med egenvard och vad man
har gjort.

- I genomférandeplanen beskriva hur verksamheten praktiskt
genomfor egenvarden.

Omsorgspersonal - Utféra egenvard enligt planering, information och instruktion.

- Meddela ansvarig chef om man inte har férutsattningar att
utféra egenvard pa ett sékert och tryggt satt.

- Rapportera risk for missforhallanden, missférhallanden och
avvikelser.

Styrdokument

Lag (2022:1250) om egenvard.

Meddelandeblad om &ndrade regler vid egenvard Nr 1/2023
Halso- och sjukvardslag (2017:30)

Patientlag (2014:821).

Patientsakerhetslag (2010:659)

Patientdatalag (2008:355
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e Socialtjanstlag (2001:453)
e Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade
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