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UAD AR DISCGOLF?

Discgolf spelas pa liknande sétt som traditionell golf, men
istéllet for att sla en boll i ett hal kastar spelarna en disc
(frisbee) in i en korg med kedjor av metall. Mélet &r att
klara varje hél pa sa fé kast som méjligt.

Spelet bérjar frén en utkastplats (tee) dér spelaren kastar
mot korgen. Dérefter fortsétter man kasta fran dér discen
landade tills den hamnar i korgen. Discgolfbanor finns ofta
i parker och naturomréden, vilket gér sporten lattillgénglig
och rolig fér alla aldrar.

SAKERHET OCH VETT & ETIKETT

Discgolfbanor delas ofta med andra besékare i parken.
Tank dérfér pa foljande:

* Se till att fairwayen &r fri innan du kastar.

* Kasta aldrig nér ménniskor eller djur finns inom réckhall.

* Slépp igenom snabbare grupper som véntar bakom er.

* Respektera naturen - ta med dig ditt skrép.

* Visa hénsyn till andra parkbesékare som inte spelar discgolf.
* Var uppmérksam pa discar som kastas fran néarliggande hal.

God etikett gér banan sékrare och trevligare fér alla.

SA SPELAR DU - GRUNDREGLER

@ Borja varje hal frén utkastplatsen (tee).

@ Efter férsta kastet fortsétter du fran dér din disc landade.
@ Den spelare som ligger léingst frén korgen kastar férst.
@ Varje kast rdknas som ett kast (ett slag).

@ Nér discen stannar i korgen &r halet férdigspelat.

@ Spelaren med férst kast totalt efter alla hél vinner.
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