


Trygghet på 
nätet
Fältgruppen Partille





Kommunens arbete

• Trygg på nätet ÅK2, ÅK5, ÅK7+
• Utbildningsmodell Safe Selfie Academy – Caroline Engvall

• Fältarbete sociala medier
• Fritid

Läs mer på: 
partille.se (trygg på nätet) 

youtube.com (safe selfie academy) 





Om sociala medier

• Trender

• AI

• Ungas/vuxnas användande

• Fördelar med sociala

medier



Risker med sociala medier

• Utsatt för brott

• Utsätta andra för brott

• Beroende

• Stress/ångest/överstimulering

• Går ut över aktiviteter

Vem som helst kan bli utsatt – vem som helst kan utsätta andra

Det är lika brottsligt på internet som i verkligheten.



Tips och råd

• Anmäl alla misstänkta brott - polisen.se

• Se över ditt eget användande

• Skapa dialog om det som händer på nätet - fråga ofta, var 
nyfiken, visa intresse

• Ta hjälp av varandra

• Ta hjälp av professionella



Ta reda på mer

Mediemyndigheten.se

Dittecpat.se

Ungarelationer.se

Partille.se/tryggpanatet

Safe selfie academy – youtubekanal

Päronguiden (partille.se)

@faltgruppenpartille, 031 792 12 32





Vanliga brott

• Kontakt med barn i sexuellt syfte (grooming)

• Barnpornografibrott

• Utnyttjande av barn för sexuell posering

• Olaga hot

• Olaga integritetsintrång/kränkande fotografering

Vem som helst kan bli utsatt – vem som helst kan utsätta andra



Om sociala medier

• Kommunikation

• Koll på omvärlden

• Utforskande

• Trender

• Vuxnas användande

• Beroende

• AI



Ungdomarna som deltagit i undersökningen ger ofta väl utvecklade resonemang om varför de anser att en 
åldersgräns behövs. De vanligaste skälen som lyfts är oro för orealistiska kroppsideal, påverkan, hat och hot i 

digitala miljöer, negativa kognitiva effekter av överdriven användning, samt negativa effekter på psykiskt 
mående. (Mediemyndigheten 2026)
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