INFORMATION FRAN PARTILLE KOMMUN

"Ett varmare Partille” ar ett samarbete mellan kommunen, kyrkor, féreningar och bostads-
bolag for att skapa ett samhalle dar vi ser och bryr oss om varandra. Genom att bygga ett
mer medmanskligt samhalle vill vi framja social gemenskap och minska ofrivillig ensamhet.
Arbetet inleds med fokus pa aldre, men tanken ar att successivt inkludera alla dldersgrupper.

Det finns manga motesplatser och aktiviteter som uppmuntrar till social samvaro, och har
lyfter vi fram nagra av dem. Bjud garna med en van eller granne och besék en traffpunkt
- ett tillfalle att skapa nya kontakter och umgas med andra.

"De som ar med haller sig friska langre”

Motesplatser ger bade
en social tillhorighet och
battre halsa.

- Om man ar pa en mot-
esplats sa ingar man i

ett socialt sammanhang.
Man skapar ocksa en
struktur i vardagen och
far en meningsfullhet, sa-
ger Lars Svensson, tidiga-
re lektor och forskare vid
Hogskolan Vast i Troll-
hattan, som forskat kring
motesplatser for dldre.

Under virt yrkesliv triffar vi
minniskor varje dag pa jobbet,
men nir vi slutar arbeta s3 forsvin-
ner det sammanhanget. D kan
olika typer av métesplatser fylla
det utrymmet.

— Jag tror att det finns en upp-
enbar risk att man isolerar sig om
man inte har nigonting att ga till.
Om man har en tid att passa si
maste man komma upp ur sing-
en. Det skapar en daglig rytm som
man litt tappar annars.

Vad far man ut av att ga till en
motesplats?

— Det kan vara olika saker. Man
kan skapa upplevelser av att lyssna pa
ett foredrag eller ga pa en utstillning
och da maste skirpa sina sinnen for
att hinga med. Om man stickar eller
sl6jdar, sa uppratthaller man sin for-
maga. Och tar man en promenad s&
trinar man sin styrka och rorlighet.
Men det finns en sak som dr gemen-
sam for alla métesplatser — man pra-
tar. Man pratar och pratar.

Lars Svensson ir sjilv pensionir
nu och har gitt med i en hantverks-
grupp.

— Nir jag kom dit s3 frigade jag
vad det gick ut pé. Jag fick svaret
att "Vi gor ju lite grejer, men det
viktigaste ar anda att ha nigon att
prata med.” Det blev vildigt tydligt
att det dr den sociala gemenskapen
som man efterfrigar.

Samtalets betydelse
Samtalet har en central roll pa alla
motesplatser.

- Ménga gir hemma och funde-
rar pd saker, min hund behover av-
livas eller mina barn kommer inte
och hilsar pd. Man mar bra att ha
nigon att prata med.

Det kan bade handla om vardag-
liga saker och lite djupare 2mnen.

- Det kan vara bekymmer bade
for sig sjalv, sina barn och barn-
barn. Det dr mycket man gir och
undrar 6ver. En del tror att man
behéver professionell hjilp, men
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"Métesplatser forebygger isolering och bryter vardagslunken”, sdger Lars Svensson som forskat om métesplat-

ser for aldre.

"Inte for mig!”

Vad hindrar dig fran att komma till en moétesplats?

Tips till dig som vill bryta dina monster!

1. "Jag vill inte binda upp mig.”
Nar man val blivit pensionar sa vill man kanna sig fri. Men det finns ju manga
motesplatser dar du bara kan dyka upp de ganger som det passar dig.

2."Jag vet inte vad det finns for motesplatser.”
Har i tidningen kan du ta del av en lang lista pa trevliga aktiviteter och traffpunkter.
Kontakta dven kommunens seniorlotsar om du vill veta mer om vad det finns for utbud.

3."Det ar dyrt!”

En del aktiviteter kostar pengar, men det finns manga motesplatser dar man bara
betalar for till exempel kaffet.

4. "Det ar svart att ta sig dit.”
Om man behdver aka buss eller fardtjanst sa kan det bli ett hinder. Men titta i listan
och se om det finns ndgon métesplats nara dar du bor. Da blir det ldttare.

5. "Det kanns kravfyllt.”

Du behéver inte prestera nagonting, det racker att du gar dit och ar med.

6. "Jag har svart for vissa lokaler.”
Fraga om lokalen ar handikappanpassad samt om det finns toalett pa nara hall. Kanske
kan du ta sallskap eller aka med nagon du kanner.

7."Jag kdnner ingen pa motesplatsen och tycker det kanns jobbigt att ga dit ensam”
Kontakta kommunens seniorlotsar som inledningsvis kan félja med dig till nagon
motesplats eller aktivitet. Kontaktuppgifter till seniorlotsarna finns i tidningen.

jag tror att man manga ganger be-
héver prata med négon i samma
ilder som kan forsta situationen.

Tunna band

P4 motesplatserna skapas tunna
band mellan dem som 4ir med.
Tunna band ir kontakter som ir
ytliga men aterkommande och som
uppstar i vardagliga sammanhang.
Man kanske bara hilsar pé varan-
dra, eller s& bérjar man sméprata.
Det kan i forlingningen leda till
att vanskapsrelationer skapas.

De tunna banden skiljer sig frin
tjocka band, som ir vinskaps- eller
sliktband. De tunna banden ir
mindre férplikcande.

— Man utvecklar tunna vin-
skapsband och samtalskontakter
och de har ett emotionellt virde.
Man kinner sig trygg om man har
nigon att prata med.

Med 4ren har de tjocka banden en
tendens att tunnas ut. Man forlorar
sin livskamrat, slikt och vinner.

— Da finns det stor risk for en-
samhet, men di kan motesplatsen

bidra till att man inda fir ett soci-
alt sammanhang.

Battre halsa
Lars Svenssons forskning visar ock-
s att motesplatser fraimjar hilsan.
—’Jag har mina krimpor men jag
glommer dem nir jag ir pd motes-
platsen.’ Sa uttryckte sigmingaivira
intervjuer. Man mar bittre om man
har kontakt med andra. Minga sa
ocksa att ‘om jag inte hade tillging
till den hir métesplatsen s skulle jag
inte blivit si hir gammal. D4 skul-

"Hang med!”

Hur gor jag for att fa
med mig nagon till
en motesplats?

1. Borja halsa pa
grannarna och fa lite
kontakt.

2. Efter ett tag borjar
ni kanske prata lite om
ditt och datt.

3. Beratta vad du ar
med i for aktiviteter och
hur roligt du har nar du
ar dar.

4. Efter ett tag kan

du fraga om de vill
folja med dig till din
aktivitet. Lat dem
kanna att det ar ett
erbjudande utan

krav. De behover inte
prestera nagot utan
kan bara folja med och
se hur det ar.

"Det viktigaste med métesplatsen
ar att den ska vara frivillig och att
det &r en dndamalsenlig lokal. Och
att det ska finnas kaffe”, sdger Lars
Svensson som forskat om motes-
platser for dldre.

le jag bara sitta i min ligenhet och
vanta pd doden.” Att vara aktiv for-
hindrar att man blir simre in man
egenlitgen dr. S& det finns en oerhord
potential for friskvird i det hir. De
som dr med haller sig friska lingre.
Man kan se att de som ir aktiva har
mindre behov av hemtjinst och beso-
ker heller inte vardcentralen lika ofta.
— Den hir typen av verksamhet dr
s hilsofrimjande. Det r ingen tve-
kan om det! Det handlar bide om
den psykiska och den fysiska hilsan.
Man kinner att man mar bittre.
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Upptack nya aktiviteter och motesplatser

Har presenteras ett urval av allt som hander! Hittar

du inget som passar dig? Kontakta garna kommunens
seniorlotsar for mer information om fler verksamheter.
Bjud med nagon du kanner eller kom sjalv - vi ser fram

emot att traffa dig!

Partille kommun i samarbete
med olika aktorer

Kontakt: Emma Johnsson,

031-792 12 39, emma.johnsson@
partille.se

Pratcafé

Tisdag, ojamna veckor, klockan
10.30-11.30. Vi bjuder pa kaffe och
smakaka.

Adress: Kaféet i Kulturum, Gamla
Kronvagen 56

Promenad i Jonsered

Gruppen gar ca 4 kilometer i nagot
kuperad terrang. Personal fran Icebug
medverkar.

Onsdagar, klockan 11-12

Adress: Samling vid Icebugs entré,
Fabriksstraket 35

Pingis for herrar

Onsdag, ojamna veckor, klockan
13-14

Adress: Seniortraffen Furulund, Tings-
vagen 2

Motesplats Biltema

Torsdag, jamna veckor, klockan
10.30-12.30

Viarrangerar ocksa en hantverks-
grupp klockan 11-12, ta med ditt
eget hantverk.

Adress: Restaurangen, Arenavagen 19

Promenad och fika, S6dra centrum
Torsdag, ojamna veckor, klockan
11-12.30. Det bjuds pa fika.

Adress: Willhems omradeslokal,
Nedre Furuskogsvagen 6

Rorelsetraning och soppa,
Equmeniakyrkan

Torsdag, ojamna veckor, klockan
1-13

Adress: Equmeniakyrkan Savedalen,
Skolvdgen 8

Rorelsetraning och soppa,
Oxledsvagen

Fredagar, klockan 11-13

Adress: Hyresgastforeningens sam-
lingslokal, Oxledsvagen 109 B

Promenad i Furulund
Gruppen gar ca 3 kilometer, ta garna

med eget fika.

Fredagar, klockan 11-12.30
Adress: Samling vid entrén,
Tingsvagen 2

Afternoon Tea

Fredag ojamna veckor,

klockan 14-15.30

Adress: Forellen (bistron pa éntre-
plan), Gamla Kronvdgen 82

Seniortriffar

Vara fyra seniortréffar ligger i anslut-
ning till Partillebos trygghetsboenden
och erbjuder varje vecka kaffestunder
(med ett varierat programutbud) och
rérelsetraning. Kontakta oss for mer
information kring dessa.

Equmeniakyrkan Jonsered
Adress: Equmeniakyrkan Jonsered,
Jonseredsvagen 11

Kontakt: Magnus Hallandvik,
0730-33 26 24, magnus@
equmeniakyrkanjonsered.se

Bibelkvall

Samtal utifran Bibeln med fika och
gemenskap.

Varannan onsdag, 2 oktober,

16 oktober, 30 oktober och

13 november, klockan 17.30-19.30

Gudstjanst

Sondag 29 september klockan 17,
sdondag 6 oktober klockan 11,
sondag 20 oktober klockan 11

Equmeniakyrkan Savedalen
Adress: Skolvagen 8

Rorelsetraning och soppa

| samarbete med Partille kommun
erbjuds rorelsetrdaning och soppa. Har
kan alla vara med och trana, sittande
eller staende.

Torsdag, ojamna veckor, klockan 11-13
Kontakt: llona Olsson Lindvarn,
031-792 11 36, ilona.olssonlindvarn@
partille.se

Gudstjanst

Soéndagar, klockan 11

Kontakt: Par Alfredsson, 0702-77 40
77, par.alfredsson@equmeniakyrkans-
avedalen.se

Hela Manniskan

Kontakt: David Svensson,
031-340 42 15, david.svensson@
helamanniskan.se

Oppna verksamheten

Frukost, gemenskap och samtal. Har
finns plats for bade praktisk hjalp och
en varm kopp kaffe.

Vardagar klockan 9-12
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Adress: Partille forsamlingshem
(undervaningen), Gamla Kronvéagen
36

Hantverksverksamhet - Partille
Héander

Hela manniskan besoker Hantverks-
foreningen Partille Hander. Skapande
verksamhet dadr du exempelvis kan
snickra, mala, gjuta ljus eller vava.
Onsdagar, klockan 12.30-15

Adress: "Kvarteret Kniven”, Kyrk-
vagen 10

Motesplats Kasjogarden
Adress: K&sjogarden, Norra Orjans-
vagen 9C

Sopplunch

God och varmande soppai trevlig ge-
menskap. Soppa, brod, farskost, kaffe
och kaka, allt gjort i eget kok.
Tisdagar, klockan 11-13.30

Kontakt: Staffan Lindahl,

0708-12 02 40, kasjogarden.se

Seniorjympa

Ett roligt satt att aktivera sig i sallskap
med andra! Tréaningen syftar till 6kad
rorlighet och balans for att minska
risken for fall.

Onsdagar, klockan 16-17

Kontakt: For mer information,
kasjogarden.se

Partille demensférening
Utflykt: "Walk & Talk"

Onsdagar, klockan 11

Kontakt: UIf Bramsby, 0702-36 94 88
for mer information da plats varierar.

Lunchfika

Tisdagar, klockan 14

Kontakt: UIf Bramsby, 0702-36 94 88
for mer information da plats varierar.

Foreldsning

Helle Wijk, professor i omvérdnad,
forelaser om utomhusvistelse och
naturkontaktens betydelse pa aldre
dagar. Det bjuds pa fika.

Tisdag 8 oktober, klockan 18

Adress: Partille forsamlingshem,
Gamla Kronvégen 36

Anmalan och kontakt: Senast 6 okto-
ber till Billy, 0739-96 89 92

PRO Partille Savedalen - Pen-
siondrernas Riksorganisation
Boule

Onsdagar, klockan 12-15

Adress: Partillebohallen, Gamla Kron-
vagen 68

Kontakt: Thomas Jagebratt,

0704-56 39 29

Canasta kortspel
Tisdagar, klockan 11-15
Adress: Langdkern 39
Kontakt: Lisbeth Carlsson,
0734-33 3543

RPG - Riksforbundet
Pensionarsgemenskap
Gemenskapstraff

Foreldsning: Ivar Gustavsson

- "Tro och vetenskap i harmoni".
Tisdag 24 september, klockan 11-13
Adress: Vallhamrakyrkan, Oxleds-
vagen 4

Kontakt: Ingegerd Lundgren,
0709-62 41 55

Gemenskapstraff

Foreldasning: Britta Hermansson

- "Hedra din livserfarenhet".

Tisdag 8 oktober, klockan 11-13
Adress: Equmeniakyrkan Savedalen,
Skolvagen 8

Kontakt: Leila Lundén, 0768-49 26 65

SKPF - Svenska
KommunalPensiondrernas
Forbund, Partille Lerum
Harryda

Boule

Mandagar och torsdagar, klockan
13-15.30 med start den 3 oktober
Adress: Boulehallen Partille, Gamla
Kronvdagen 68 D

Kontakt: Agneta Wolff, 0704-56 81 36

SPF Svalan - Sveriges
Pensionarsforbund
Promenader i Sdvedalen
Méndagar och torsdagar, klockan 10
Adress: Samling vid Vallhamra torg
Kontakt: Rolf, 0703-86 03 85

Promenad i Furulund

Fredagar, klockan 11-12

Adress: Samling vid entrén, Tings-
vagen 2

Kontakt: Tommy, 0707-87 62 18

Svenska kyrkan Partille
Torsdagstriffen

Trivsel och kaffe — ibland med en
inbjuden gast.

Torsdagar, klockan 13-15
Adress: Partille forsamlingshem,
Gamla Kronvdgen 36

Kontakt: Ingrid Holtsung,
031-340 42 43, ingrid.holtsung@
svenskakyrkan.se

Margaretakoren

En kor med sang och gemenskap.
Tisdagar, klockan 10.30-12.30
Adress: Partille kyrka och férsamlings-
hem, Gamla Kronvdgen 36

Kontakt: Camilla Voigt, 031-340 42 40,
camilla.voigt@svenskakyrkan.se
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Partille kommun erbjuder aven...

Generationskoren

Kulturskolan startar upp en ny och span-
nande generationskor for att samla
manniskor dver generationsgranserna och
skapa gemenskap genom sang. Kom nar
det passar — det finns inga krav pa nérvaro,
och ingen foranmadlan kravs. For alla i Par-
tille kommun som &r 6 ar och aldre. Barn
kommer i séllskap med vuxen.

Torsdagar, klockan 15.45 - 16.25,

start den 26 september.

Adress: Bjorndammens skola, ingangen
bredvid Friskis och Svettis.

Foreldsningsserie for ett

hdlsosamt aldrande

Kom och lat dig inspireras och fa kunskap
om amnen for ett halsosamt aldrande.
Kostnadsfria forelasningar och det kravs
ingen anmalan, bara kom!

26 september, klockan 10-12

Fysisk aktivitet och férebygga fallolyckor
24 oktober, klockan 13.30-15.30
Matgladje och kostens betydelse

21 november, klockan 10-12

Att skapa gladje och meningsfullhet i livet

Adress: Kulturum, stora scen, Gamla Kron-
vagen 56

Tedans med livemusik

Vid tre tillfdllen under hosten bjuder viin er
seniorer att dansa och umgas till livemusik
i olika genrer. Nar ni tar paus fran dansen
finns det te och smakakor. Kom, trivs och
dansa med gamla och nya vanner! Varmt
valkomna att ta en svang om till glad
musik! Drop-in!

16 oktober: Sasongsstart for tedans med
duon Chessorkestern.

13 november: Bugga loss till dansbands-
musik med Henrik Stromberg fran Scotts.
4 december: Sasongsavslutning med
tributebandet James at Last som spelar
musik i partykungen James Last anda.
Klockan 14-15.30

Adress: Kulturum, Gamla Kronvagen 56.

De tva forsta tillfallena ses vi i Utstallnings-
hallen. Sista tillfallet spelar James at last pa
caféscenen och vi dansar i Kulturums foajé.

Allums Seniorklubb

Allum och Partille kommun bjuder in till traffar for gemen-
skap! Valkommen att fika och umgdas med andra. Personal
fran kommunen samt representanter fran olika foreningar
och organisationer kommer att finnas pa plats.

Forst ut i september bjuds det pa livemusik, och represen-
tanter fran Equmeniakyrkan Savedalen, SKPF - Svenska
KommunalPensionarernas Forbund, RPG - Riksforbundet
Pensionarsgemenskap och Partille Demensférening halsar
dig varmt valkommen.

Onsdag 25 september, 30 oktober och 27 november,
klockan 11-12.30
Adress: Allum, plan 3

Seniorféreningar
Anordnar en mangd olika aktiviteter.
Ta gdrna kontakt for mer information.

Aktiva Seniorer
Kontakt: Gunilla Jigemalm, 0708-26 02 86
aktivasenioreripartille.123minsida.se

PRO - Pensionédrernas Riksorganisation
Kontakt: Thomas Jagebratt, 0704-56 39 29

RPG - Riksforbundet Pensiondarsgemenskap
Kontakt: RPG Vallhamra, Ingegerd Lundgren, 0709-62 41 55
RPG Savedalen, Leila Lundén, 0768-49 26 65

SKPF - Svenska KommunalPensiondrernas Forbund
Kontakt: Agneta Wolff: 0704-56 81 36

SPF Svalan - Sveriges Pensionarsforbund
Kontakt: Angela Eriksson, 0709-72 90 41

Vision Pensionarsforening
Kontakt: Bibbi Stromgren, 0709-89 32 42
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Bli volontar - var med och skapa ett varmare Partille

Dela med dig av din
tid - bli en vardags-
hjalte! Du kan t.ex.

Valkommen
pa informationsmaote!
Tisdag 1 oktober

hjalpa till med... klockan 13 i Partille férsam-
lingshem. Vi bjuder pa fika.
« Laxhjalp

Ingen anmalan.
- Besoka aldreboende

- Sopplunch KONTAKT:

Emma Johnsson

Partille kommun

031-792 12 39
emma.johnsson@partille.se

- Seniortraffar
- Bli sprakvan
- Besoka aldre i hemmet

Annicka Plos

Diakon i Partille férsamling
070-330 98 64

« Hela manniskans matbutik annicka.plos@svenskakyrkan.se

« Hogldsning pa forskola

- Att vara IT-volontar
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Ensamhet kan man
uppleva av olika skal

Att vara anhorig dvs att varda eller stétta en
narstaende som behdver hjalp kan vara forenat
med ett valbefinnande men samtidigt ar det
vanligt att kanna stress, sorg och oro.

Behover du prata med nagon? Det finns maojlighet
till enskilda samtal. Vi kan ses hemma hos dig, hos
anhorigkonsulenten eller prata per telefon.

Varmt valkommen att ta kontakt med Katarina
Ternstrand, anhorigkonsulent i Partille kommun.

Jag har tystnadsplikt.

031-392 20 83, katarina.ternstrand@partille.se

Ar du 6ver 50 ar med LSS
eller SoL beslut och vill
umgas med andra?

Kom och dela dina idéer om vad du vill gora pa en
motesplats.

| samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan
Partille bjuder vi pa véfflor, hoglasning och en
musiker ar pa plats och spelar for oss. Lat oss tanka
tillsammans!

Nar: Fredag den 11 oktober, klockan 11.00-12.30
Plats: Seniortraffen Furulund, Tingsvdagen 2
Anmalan och fragor: Anmal dig senast mandag
den 7 oktober till Annika Liukku,

031-792 11 33, annika.liukku@partille.se

i
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SENIORLOTSAR MINSKAR ENSAMHET

Seniorlotsarna finns till for dig som ar senior och
vill ha stod for att hitta nya meningsfulla aktiviteter
eller sociala sammanhang. Vi utgar fran dina
intressen och behov i vart arbete. Vilkommen!

- Vi erbjuder enskilda samtal, via telefon eller hembesok,
dar vi tillsammans planerar vad som skulle passa dig.

Annika Liukku
031-792 11 33
annika.liukku@partille.se

llona Olsson Lindvarn
031-792 11 36
ilona.olssonlindvarn@partille.se

« Inledningsvis kan vi dven félja med dig till olika aktiviteter.

For mer information

Vill din forening vara med i ett varmare Partille eller har du ndgra fragor eller funderingar, kontakta oss garna p3;

Annicka Plos: annicka.plos@svenskakyrkan.se, 031-340 42 44 Emma Johnsson: emma.johnsson@partille.se, 031-792 12 39
Eller Ias mer pa partille.se/ettvarmarepartille

Hela manniskan
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