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ETT VARMARE PARTILLE

"Ett varmare Partille” ar ett nystartat arbete for att
minska ofrivillig ensamhet. Det handlar om att skapa
ett tryggare samhalle. Och varje kommuninvanare ar

en viktig del av detta.

- Vi vill ha ett medmanskligare samhalle dar vi ser
och bryr oss om varandra, siger Emma Johnsson, en

av initiativtagarna.

Ett varmare Partille 4r ett sam-
arbete mellan Partille kommun,
kyrkor och féreningar. Annicka
Plos, diakon i Svenska kyrkan
i Partille, och Emma Johns-
son, utvecklingsledare i Partille
kommun, lyfter fram att samar-
betet ger en mojlighet att skapa
nagot meningsfullt tillsammans.
- Kommunen arbetar med att
minska ofrivillig ensamhet, men
vikan inte 16sa det sjdlva. Det har
behéver vi jobba med tillsam-
mans, siger Emma Johnsson.

Behover samarbeta

Det hela borjade med en
workshop i hostas med ett 20-
tal foreningar som har ett socialt
engagemang. Framéver kommer
arbetet att omfatta fler forening-
ar samt ndringslivet.

An sa linge dr arbetet i start-
groparna. Till en borjan riktar
man sig mot dldre men framo-
ver kommer arbetet breddas och
omfatta fler aldersgrupper.

- Det hir ar en levande pro-
cess, sa vi vet inte riktigt vad
som kommer att hinda eller vad
det blir for aktiviteter av det. Det
ar ett samarbete och vi vill ha en
delaktighet, siger Emma Johns-
son.

Tva spar
I nuldget jobbar man med tva
olika spar. Det forsta handlar

Tips:

Vad kan man gora
om man ar ensam?

- Fundera pa vilka
manniskor som du
haft kontakt med
tidigare i livet. Valj en
person och borja odla
den kontakten.

- Utga fran att folk vill
dig val.

- Nappa pa de initiativ
som du far. Vaga sdga
ja om nagon fragar
om du vill félja med
pa en promenad.

« Ta kontakt med
féreningar.

- Bli volontar.

« Om du vill ha sallskap
forsta gangen till en
aktivitet kan du kon-
takta en av kommun-
ens seniorlotsar.

Ett hej kan

Att sdaga hej gor att folk trivs och kdnner trygghet,
det ar nagot vi alla kan gora for att skapa ett varmare
Partille. Ditt hej kan gora skillnad!

Att sdaga hej okar tilliten -
viktigt att bli sedd
Att sdga hej till sina grannar ar
en liten sak, men det kan ha en
positiv paverkan pa hilsa, trygg-
het och vélbefinnande.
Forskning visar att tunna
band, det vill siga de ytliga rela-
tionerna mellan manniskor, ar
viktigare dn man tror. De sma
vardagliga kontakterna i sam-
hillet har minskat och ersatts
av tekniska losningar. Darfor
ar det extra viktigt att vi upp-

mirksammar vikten av de tun-
na banden. Att bli igenkidnd och
sedd gor att man kénner sig be-
kriftad. Det dr sdrskilt viktigt
for den som dr ensam, men det
ar dven viktigt for att bidra till
en kdnsla av sammanhang och
trygghet hos alla. Ju fler tunna
band det finns i ett grannskap,
desto farre konflikter blir det
och de konflikter som uppstar
blir lattare att 16sa.

Du kan vara med och péverka
trivseln i Partille!

Annicka Plos och Emma Johnsson samarbetar kring "Ett varmare Partille” som vill minska ofrivillig ensamhet.
"Vi vill formedla att det &r vanligare & man tror att kdnna sig ensam och det dr ndgot som kan drabba oss alla
pa olika satt under perioder i livet. Men det finns stéd om man vill ta sig ur det”, sager Emma Johnsson.

om att synliggora all verksamhet
for dldre som redan finns i kom-
munen, kyrkorna och i olika for-
eningar.

- For den som dr ensam finns
det manga mojligheter. Det finns
hopp! siger Emma Johnsson.

Sag hej
Det andra spéret handlar om att
fa med sig allménheten i arbetet
med att skapa ett varmare Par-
tille. Forst ut dr en kampanj som
heter ”Sag hej”, dir partillebor-
na uppmanas att hilsa mer pa
varandra.

— Att sdga hej kan betyda vil-
digt mycket f6r ndgon som inte

har sa manga kontakter, siger
Annicka Plos.

Den roda traden under 2024
dr att uppmuntra ménniskor att
vaga se och bry sig.

- Det ir bra att samlas kring
nagonting och sa kan det bli nya
tradar utifran det. Vi vill enga-
gera kommuninvénarna i detta,
sdger Emma Johnsson.

Varfor finns offrivillig
ensamhet?
Som diakon trdffar Annicka
manga manniskor som kampar
med olika saker.

- Jag moter midnniskor som
ar oerhort ensamma. Bland

aldre kan det vara sa att din
bekantskapskrets dor bort. Ar-
betslivet har kanske ocksé varit
en stor del i att man inte varit
ensam. Och sedan har kanske
barnen flyttat, siger Annicka
Plos.

Genom “Ett varmare Partille”
vill Annicka och Emma synlig-
gora alla mojligheter som dndé
finns.

- Det finns sa mycket engage-
mang och erfarenhet hos kyr-
korna och foéreningarna, siger
Emma.
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Ensamheten forsvann
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nar Birgitta blev volontar

Birgitta Alm ar volontar i
Hela ménniskans matbu-
tik i Partille. Nagot som
hon verkligen rekom-
menderar.

- Det betyder allt! Det ar
valdigt viktigt for mig.

Birgitta Alm ar pensionar och
bor i Ojersjé. Nir hon hade sélt
sitt sommarhus blev det plotsligt
mycket tid 6ver. Da horde hon
via en vdninna att det beh6vdes
volontérer till den nystartade
matbutiken.

- Det liksom bara ramlade pé
mig, och sedan har jag varit dér,
sidger hon och skrattar.

Det var ett nytt sammanhang
som Birgitta snabbt blev en del
av.

- Det var en helt ny virld. Jag
blev sedd och hord. Sitter man

Hit kan du vanda dig
for rad och stod

Jourhavande medmanniska
Jourtelefon for dig som
behover prata med nagon
pa natten. Tel: 08-702 16 80
Eller chatt: jourhavande-
medmanniska.se

Aldrelinjen

For dig som ar 6ver 65 ar
och behover nagon att prata
med, drivs av Mind.

Tel: 020-22 22 33

Kyrkans SOS

For dig som vill prata med
en medmanniska. SOS-
telefonen 0771-800 650

Jourhavande prast i
Svenska Kyrkan

Ring 112 och fraga efter
jourhavande prast eller
chatta via svenskakyrkan.se

Sjalvmordslinjen

For dig som har tankar pa
att ta ditt liv eller har en
narstaende med sadana
tankar. Drivs av Mind.
Ring 90101 eller chatta
via mind.se/hitta-hjalp/
sjalvmordslinjen.

For dig upp till 25 ar:

BRIS
For dig under 18 ar, ring tel:
116 111 eller chatta pa bris.se

Roda Korsets
ungdomsforbund
Chatt for dig under 25 ar:
jourhavandekompis.se

Birgitta Alm &r pensiondar och langtade efter ett sammanhang. Nu ar hon volontar i Hela manniskans matbutik i

Partille och stortrivs.

hemma i sin ensamhet s 4r det
l4tt att man inte tar sig ut.

Vad betyder det for dig att
vara volontar?

- Allt!  Jag far trevliga
ménniskor att prata med. Jag
far ocksa se vad det finns for
elinde och hjilper ménniskor
som dr i kris. Och det hjélper
mig. Jag kommer ut nagra tim-
mar néstan varje dag. Jag har
varit en blyg liten ménniska i
néstan hela mitt liv, nu vagar jag
jattemycket!

Vad gor du i butiken?

-Idag har vi fitt en massa

varor som ska lappas och lagas

i forpackningarna, och sa ska
det prismérkas. Vi hjalper till
att stada. Och sd hjélper jag till i
kassan ndr butiken ar 6ppen.

Manga kunder &terkommer
och dem lar hon kidnna.

- Det dr fantastiskt att fa triffa
sd mycket manniskor. En del ér
jattegulliga. Om man moter dem
pa stan sa vinkar de och hejar.
Hur &r det i gdnget som jobbar
i butiken?

- Vi har ju vildigt mycket att
prata om, vi har jétteroligt!

Birgitta jobbar med olika
personer olika dagar, bade mén
och kvinnor. Och Birgitta ar

BLI VOLONTAR

Dela med dig av din
tid - bli en vardags-
hjalte! Du kan t.ex.
hjalpa till med...

- Laxhjalp

+ Besoka aldreboende

- Sopplunch

« Seniortraffar

« Bli sprakvan

+ Besoka aldre i hemmet
« Hogladsning pa forskola

- Att vara IT-volontar

Valkommen

pa informationsmote!
Onsdag 17 april kl. 14

i Partille forsamlingshem.
Vi bjuder pa fika.

Ingen anmalan.

KONTAKT:

Emma Johnsson

Partille kommun

031-792 12 39
emma.johnsson@partille.se

Ingrid Holtsung

Diakon i Partille férsamling
031-340 42 43
ingrid.holtsung@svenskakyrkan.se

bland de dldsta.

Vad skulle du sdaga till nagon
som funderar pa att bli volon-
tar?

— Absolut! Om man har ork
och kraft. Det férgyller verkligen
livet. Man far lite avstand till sig
sjalv. Man behover inte tinka sd
mycket pa sig sjalv med krampor
hit och dit. Man kan hjilpa an-
dra i stéllet. Det ger jattemycket!
En del dldre blir sittande hem-
ma. Varfor blir det sa tror du?

- Det dr nog en ridsla for att
gd ut och traffa manniskor. Att
ta sig till en lokal med frimman-
de minniskor som man aldrig

Fakta

Ensamhet kan drabba vem
som helst och nar som
helst under livet.

Upplevelsen av ensamhet
kan vara lika stor i ett stort
socialt natverk som vid fa
sociala kontakter.

Ensamhet dr en minst lika
stor riskfaktor som fetma
eller att roka 15 cigaretter
om dagen.

Ensamhet 6kar risken

for till exempel hjart- och
karlsjukdomar, depression
och demenssjukdom.

Ensamhet gar att bryta.

Vi kan som medménniskor
hjélpa varandra genom att
vara uppmarksamma pa
om nagon verkar ensam
eller utanfor.

KALLA: VASTRA GOTALANDSREGIONEN,
FOLKHALSOMYNDIGHETEN

mott. Men man hittar alltid
nagon att prata med och sedan
vixer bekantskapskretsen. Det
ar jatteviktigt att komma ut!
Birgitta har ingen egen familj.
- Da kanske jag hade varit mer
uppbunden med att passa barn
och barnbarn. Men sint ar li-
vet. Ibland blir det inte som man
tror. Det dr vil ocksé darfor som
jag kan engagera mig sa mycket
som jag kan. Sa linge jag orkar.
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SENIORLOTSAR MINSKAR ENSAMHET

Seniorlotsarna finns till for dig som ar senior och vill ha
stod for att hitta nya meningsfulla aktiviteter eller sociala
sammanhang. Vi utgar fran dina intressen och behov i
vart arbete. Vilkommen!

« Vi erbjuder enskilda samtal, via telefon eller hembesok,
dar vi tillsammans planerar vad som skulle passa dig.

« Inledningsvis kan vi dven folja med dig till olika aktiviteter.

llona Olsson Lindvarn
031-792 11 33 031-792 11 36

annika.liukku@partille.se ilona.olssonlindvarn@partille.se

(X
SAG H E J - B I N G o Utmana nagon du kanner eller dig sjalv, séag hej och kryssa,
fa en full bricka. Sag hej till...

Nagon som vantar pa bussen Nagon i kassakon Nagon som sitter pa en bank Nagon som du moéter
i en trappa
Nagon som &r pa Nagon som ar yngre an dig Nagon som &r dldre dn dig Nagon som har keps
hundpromenad
Nagon pa en cykel Nagon som sdger hej till dig Nagon med arbetsuniform Nagon med rullator

For mer information
Vill din férening vara med i ett varmare Partille eller har du nagra fragor eller funderingar, kontakta oss garna p3;

Annicka Plos: annicka.plos@svenskakyrkan.se, 031-340 42 44 Emma Johnsson: emma.johnsson@partille.se, 031-792 12 39
Eller Ias mer pa partille.se/ettvarmarepartille

Equmeniakyrkan

Equmeniakyrkorna i Sdvedalen & Jonsered

pariiiebe  PRO €9
=P SKPF::
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Hela manniskan

PARTILLE

VALLHAMRAKYRKAN

St‘l;:)i;ﬁisl"l():lg(:‘et Hyresgdastféreningen
Abtrva Seniore? reningsborg
Sypripa Svalan Eickie HJALPEN
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