Matsedel, VT -10

Bjorndammens forskola

Vecka 1, 7/1-8/1 Vecka 9, 1/3-5/3 Vecka 17, 26/4-30/4
Tors: Kottbullar, makaroner* Man: Pastasds med ost & skinka Man: Kycklinggryta, potatis*
Fre: Falukorv, potatismos Tis: Fiskburgare, bréd, potatismos* Tis: Stekt fisk, kall s&s, potatis*
Ons: Kottbullar, sés, potatis, lingon* Ons: Pan pizza
Vecka 2,11/1-15/1 Tors: Potatisbullar, blodpudding, sylt Tors: Valborgsmdassokorv med bréd
Man: STANGNINGSDAG Fre: Mustig ndtkottsgryta, ris*
Tis: Sprodbakad fisk, kall sds, potatis, citron* Vecka 18, 3/5-7/5
Ons: Lasagne* Vecka 10, 8/3-12/3 Man: Kebabpanna, vitlokssds*
Tors Oxpytt i panna, rédbetor* Man: Ifaliensk korvgryta, ris* Tis: Pastasés med rokt lax, fusilli*
Fre: : Svampgratinerad skinka, ris Tis: Fiskgrat&ng, potatismos* Ons: Kottbullar, sds, potatis, lingon*
Ons: Pannbiff, s&s, potatis, inl gurka*  Tors: Solgul soppa, pannkaka, sylt*
Vecka 3, 18/1-22/1 Tors: Gulaschsoppa, pannkaka, sylt*  Fre: Chicken Nuggets, kall sds, ris*
Man: Kéttkorv, potatismos/rotmos Fre: Pastasds med kebab, farfalle*
Tis: Laxpytt, kall sés* Vecka 19, 10/5-12/5
Ons: Pannbiff, s&s, potatis, inlagd gurka* Vecka 11, 15/3-19/3 Man: Ost- & skinksds, pasta penne
Tors: Pastasés med kyckling, farfalle* Man: Wienerkorv, potatismos Tis: Fiskgratdng, potatismos*
Fre: Chillikassler, ris Tis: Fiskbullar, hummersds, potatis* Ons: Homburgare med bréd, fillbehdr*
Ons: Lasagne*
Vecka 4, 25/1-29/1 Tors: Pannbiff, s&s, kulpotatis* Vecka 20, 17/5-21/5
Man: Kalops, potatis, rédbetor* Fre: Notskavsgryta, potatis* Man: Stekt falukorv/flask, |6ksds, potatis
Tis: Sprodbakad fisk, kall sés, potatis* Tis: Fiskpanetter, kall sés, potatis*
Ons: Tacobuffé* Vecka 12, 22/3-26/3 Ons: Lantbiff, ratatouille, ris*
Tors: Blodpudding, potatisbullar, lingon  Man: Ugnsstekt falukorv, potatismos*  Tors: Gronsakssoppa, pannkaka, sylt*
Fre: Chicken Nuggets, kall sés, ris* Tis: Pastasds med tonfisk, pasta penne* Fredag: Biff Stroganoff, ris*
Ons: Kalpudding/Ugnsfars, sds, potatis*
Vecka 5, 1/2-5/2 Tors: Minestronesoppa, pannkaka, sylt Vecka 21, 24/5-28/5
Man: Halv special (Korv med bréd & mos) Fre: Krémig kycklinggryta, ris* Man: Oxpytt i panna, rédbetor*
Tis: Kokt fisk/Fiskbullar, s&s, potatis* Tis: Inkokt lax, kall citronsds, potatis*
Ons: Kottfarssds, spagetti* Vecka 13, 29/3-1/4 Ons: Kottfarslimpa, sds, potatis*
Tors: Artsoppa/Kéttsoppa, smorgds, Man: Pytti panna, rédbetor* Tors: Blodpudding, potatisbullar, lingon
pannkaka, sylt Tis: Fiskpanett, kall sd&s, potatis* Fre: Wok med n6tkott och nudlar*
Fre: Kraimig kycklinggryta, ris* Ons: Orientalisk notfarsgryta, ris*
Je Tors: P&sklunch* Vecka 22, 31/5-4/6
m‘“’ . Man: Kassler, ostsas, potatis
ﬂﬂ‘ cka 6, 8/2-12/2 Vecka 14, PASKLOV Tis: Fisk Nuggets, kall s&s, ris*
Man: Vegetarisk currypastasds, spagetti* Ons: Pastasallad med kyckling, kall sés*
Tis: Citron- & purjoldksbakad fisk, Vecka 15, 12/4-16/4 Tors: Sommarsoppa, pannkaka, sylt*
potatismos* Man: Kalops, potatis, rédbetor* Fre: Vi far se vad vi hittar pd ;-)
Ons: Timjanbakad farslimpa, potatis- Tis: Fiskgratdng, potatismos*
& palsternackspuré med lingonfraiche  Ons: Pizzafdrs, sorrentosds, ris* Vecka 23, 7/6-10/6
Tors: Kycklingsoppa med rotfrukter, Tors: Tomatsoppa m pasta, pannkaka, sylt Man:M&ndagsdverraskning
gréslokstopping, smdrgds, pannkaka, sylt Fre: Kycklingpanna, kall currysds* Tis: Tisdagsdverraskning

Fre: Chicken Drumstick, matvete, chilidip*
Vecka 16, 19/4-23/4

Vecka 7, Sportlovsvecka Man: Korv Stroganoff, ris* * = Ratten innehdller EJ griskétt.
Tis: Sprodbakad fisk, kall sds, potatis* Frégor eller synpunkter

Vecka 8,22/2-26/2 Ons: Kottfarssds, spagetti* tas gérna emot pd telefon:

Man: Gratinerad korv, potatismos Tors: Potatisbullar, blodpudding, lingon 792 15 16 eller via mail:

Tis: Sprodbakad fisk, kall sds, potatis* Fre: Grekiska farsbiffar, klyftpotatis, tsatziki* maria.brandin@skola.partille.se
Ons: Chili con carne, ris*
Tors: Lasagnette Paprigano (kyckling)*
Fre: Kebabpytt, vitlbkssas*
Med reservation for eventuella dndringar!

Skollunchen

Varje dag serveras salladsbord med fdrska grénsaker, hart bréd, margarin samt IGtt- eller standardmjélk. VAr
ambition &r att félja de svenska ndringsrekommendationerna, Ids gérna mer pd& hemsidan: www.slv.se
Skollunchen skall ge ca 25-30 % av dagsbehovet av energi- och ndringsédmnen. Resten av dagens
energibehov skall komma ifrén en bra frukost, middag samt mellanmdl. Vi serverar frukost fér alla skolbarn
mellan kI 07.30-07.55.




