
Information om de 
vanligaste drogerna





Övrigt
Vid längre tids kokainmissbruk kan missbrukarna bli kraftigt avmagrade och uppvisa kraftiga 
riv- och skrapmärken (sår) av försöken att bli kvitt inbillade kryp under huden. Kokainpåverkan 
har stora likheter med påverkan av syntetiska centralstimulantia men har hastigare förlopp 
(ruset avklingar snabbare). Risken för akuta dödsfall på grund av överdoser är större vid 
kokainpåverkan.

Kroppsliga tecken
En kokainpåverkad person kan visa 
följande kroppsliga tecken:
–	 vidgade pupiller
–	 hög puls
–	 höjt blodtryck
–	 hastig, ytlig andning (kan bli mycket ytlig 	
	 vid överdoser)
–	 nästäppa eller rinnande näsa
–	 rastlöst uppträdande
–	 rivande och skrapande av 
	 huden för att få bort inbillade kryp

Psykiska tecken
En kokainpåverkad person kan visa 
följande psykiska tecken: 
–	 upprymdhet
–	 flyktig tankeverksamhet 	 	
	 (verkar ”speedad”, närmast 		
	 manisk)
–	 osammanhängande tal
–	 försämrad koordinationsförmåga
–	 hallucinationer (synvillor, hörselvillor och 	
	 känselvillor) 
–	 förvirring, förföljelsemani och 		
	 aggressivitet

Kokainpåverkan

Centralstimulantiapåverkan
Kroppsliga tecken
En centralstimulantiapåverkad person kan 
visa följande kroppsliga tecken under ruset:
–	 kraftigt vidgade pupiller
–	 hastig, ofta oregelbunden puls
–	 förhöjd kroppstemperatur och 		
	 svettningar
–	 muntorrhet, ofta medljudligt smackande 	
	 för att öka salivomsättningen
–	 kramper och epileptiska anfall (vid 	
	 höga doser)
-	 darrningar eller muskelryckningar, med 	
	 bland annat störd ansiktsmimik och 	
	 klumpig finmotorik
–	 stereotypa (stelt uppreade) beteenden,  
	 till exempel planlös städningsaktivitet (så 	
	 kallad städnoja)
–	 rastlöshet med svårigheter att sitta stilla

Psykiska tecken
En centralstimulantiapåverkad person kan 
visa följandepsykiska tecken under ruset: 
–	 ”nervighet” 
–	 retlighet
–	 tankeflykt med osammanhämgande tal 	
	 (verkar ”speedad” eller manisk)
–	 oro och ångest 
–	 förvirring (i svårare fall paranoida 	
	 psykoser)

Övrigt
Vid långvarigt missbruk av syntetiska 
centralstimulantia kan följande tydliga 
skador eller störningar förekomma:
–	 kraftig avmagring
–	 ryckighet i motoriken (även vid drogfrihet)
–	 karies, tandlossning och spräckta tänder.
				  



Kroppsliga tecken
En cannabispåverkad person kan visa  
följande kroppsliga tecken under ruset:
–	 stora, utvidgade pupiller
–	 blodsprängda ögon (röda ögonvitor, 	
	 ”konjunktivit”)
–	 hängande ögonlock
–	 hastig puls, höjt blodtryck
–	 muntorrhet
–	 illamående med uppkastningar

Psykiska tecken
En cannabispåverkad person kan visa 
följande psykiska tecken:
–	 problem att hålla samman tankar 		
	 (”tappar tråden”)
–	 minnesstörningar
–	 svårigheter att uppskatta tidsintervall
–	 upprymdhet med fnittrighet
–	 förvirring, i svårare fall oro eller 		
	 desorientering och aggressivitet

Cannabispåverkan

Opiatpåverkan
Kroppsliga tecken
En opiatpåverkad person kan visa följande 
kroppsliga tecken
–	 sammandragna eller små pupiller (”som 	
	 nålhuvuden”), stirrande blick
–	 hängande ögonlock
–	 svårigheter att stå på benen (kraftig 	
	 hopsjunkenhet)
–	 illamående och kräkningar
–	 långsam puls och sänkt blodtryck
–	 långsam andning, vid överdoser: 		
	 livshotande andningsförlamning

Psykiska tecken
En opiatpåverkad person kan visa följande 
psykiska tecken:
–	 likgiltighet eller sömnighet, vid kraftig 	
	 påverkan medvetslöshet
–	 sluddrande tal
–	 kontaktsvårigheter
–	 nedsättning av smärtkänsligheten

				  

Övrigt
Cannabisrökare kan efter lång tids miss-
bruk uppvisa bestående störningar som:
–	 långdragen trötthet (”seghet”)
–	 bristande intresse för omvärlden
–	 misskött hygien
–	 förvrängd logik
–	 genomgripande personlighetsför- 
	 ändringar



Övrigt
Ecstasymissbrukare kan efter en tids upprepat drogintag bli emotionellt ”utbrända (få en 
”zombieliknande” reaktion), bli sexuellt ointresserade och drabbas av bland annat svåra 
depressioner.

Kroppsliga tecken
En ecstasypåverkad person kan visa 
följande kroppsliga tecken:
–	 stora pupiller med långsam 		
	 pupillreaktion
–	 ökad puls
–	 förhöjd kroppstemperatur
–	 hyperaktivitet
–	 kräkningar
–	 vid stora doser eller samtidigt 		
	 kroppsansträngning akuta förgiftningar 	
	 med värmeslag, cirkulationskollaps 	
	 och hjärtarytmier (oregelbunden 		
	 hjärtverksamhet)

Psykiska tecken
En ecstasypåverkad person kan visa följande 
psykiska tecken:
–	 emotionell öppenhet med välvilja mot 	
	 alla människor, gränsande till ”kletighet”
–	 sexuellt intresse
–	 ångest- och panikkänslor
–	 förvirring med hallucinationer
–	 psykos

Ecstasypåverkan

Hallucinogenpåverkan
Kroppsliga tecken
En missbrukare som är påverkad avmeskalin, 
psilocybin, LSD eller liknande hallucinogener 
kan visa följande kroppsliga tecken:
–	 stora pupiller men normal ljusreaktion
–	 hög puls
–	 förhöjt blodtryck
–	 darrningar
–	 illamående
–	 kallfrossa
–	 kramper
–	 nedsatt koordinationsförmåga
–	 hastig (ibland ytlig) andning

Psyiska tecken
En hallucinogenpåverkad person kan visa 
följande psykiska tecken:
–	 ångest
–	 snabba stämningsförskjutningar
–	 förvirring
–	 schizofreniliknande psykoser

Övrigt
Många hallucinogener har i renframställd form rusverkningar som är svåra att skilja från 
varandra. Det gäller bland annat meskalin, psilocybin och LSD. Ytterligare information om till 
exempel drogens utseende och intagningssätt eller från biokemisk analys krävs i allmänhet 
för att kunna särskilja drogerna.



Övrigt
GHB-rus följs ofta av sömn under några timmar med ett hastigt uppvaknande. Efter sömnen 
kan missbrukaren ha stora svårigheter att minnas vad som hände före och under ruset.

Kroppsliga tecken
En GHB-påverkad person kan visa följande 
kroppsliga tecken:
–	 avkoppling eller slöhet
–	 muskelslapphet
–	 muskelkramper (vid högre doser)
–	 ökad känslighet för beröring
–	 vid höga doser: långsam och djupare 	
	 andning – i svårare fall andningsstille- 
	 stånd, sänkt puls, kräkningar och 	
	 medvetslöshet

Psykiska tecken
En GHB-påverkad person kan visa följande 
psyskiska tecken på påverkan:
–	 lugn och välbefinnande
–	 eufori
–	 dåsighet, vid höga doser sömnighet
–	 minskade hämningar med till exempel 	
	 fnittrighet
–	 pratighet med vid högre doser 		
	 osammanhängande tal
–	 ökad sexuell retbarhet (särskilt hos män)

GHB-påverkan



Källa: Narkotika, dopningsmedel och hälsofarliga varor, Jonas Hartelius.



Partille kommun, Social- och arbetsförvaltningen, 433 82 Partille • Besök: Hälsohuset, 
Kyrktorget 12 H • Telefon: 031 792 10 00 • Fax: 031 792 17 00 • www.partille.se 

 socialocharbetsforvaltningen@partille.se U
tg

iv
en

 a
v 

P
ar

til
le

 k
om

m
un

, v
er

 1
, 2

00
7-

01
-2

2


