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Kokainpaverkan

Kroppsliga tecken
En kokainpaverkad person kan visa
féljande kroppsliga tecken:

vidgade pupiller

hog puls

héjt blodtryck

hastig, ytlig andning (kan bli mycket ytlig
vid éverdoser)

nastappa eller rinnande nasa

rastlost upptradande

rivande och skrapande av

huden for att fa bort inbillade kryp

Ovrigt
Vid langre tids kokainmissbruk kan missbrukarna bli kraftigt avmagrade och uppvisa kraftiga
riv- och skrapmarken (sar) av forsdken att bli kvitt inbillade kryp under huden. Kokainpaverkan
har stora likheter med paverkan av syntetiska centralstimulantia men har hastigare férlopp
(ruset avklingar snabbare). Risken for akuta dodsfall pa grund av éverdoser ar storre vid
kokainpaverkan.

Centralstimulantiapaverkan

Kroppsliga tecken
En centralstimulantiapaverkad person kan
visa foljande kroppsliga tecken under ruset:

kraftigt vidgade pupiller

hastig, ofta oregelbunden puls

forhojd kroppstemperatur och
svettningar

muntorrhet, ofta medljudligt smackande
for att 6ka salivomsattningen

kramper och epileptiska anfall (vid

hoéga doser)

darrningar eller muskelryckningar, med
bland annat stdrd ansiktsmimik och
klumpig finmotorik

stereotypa (stelt uppreade) beteenden,
till exempel planlds stadningsaktivitet (sa
kallad stadnoja)

rastléshet med svarigheter att sitta stilla

Psykiska tecken
En kokainpaverkad person kan visa
féljande psykiska tecken:

upprymdhet

flyktig tankeverksamhet

(verkar "speedad”, ndrmast

manisk)

osammanhangande tal

férsdmrad koordinationsférmaga
hallucinationer (synvillor, hérselvillor och
kanselvillor)

forvirring, forféljelsemani och
aggressivitet

Psykiska tecken
En centralstimulantiapaverkad person kan
visa foljandepsykiska tecken under ruset:

"nervighet”

retlighet

tankeflykt med osammanhamgande tal
(verkar "speedad” eller manisk)

oro och angest

forvirring (i svarare fall paranoida
psykoser)

Ovrigt

Vid langvarigt missbruk av syntetiska
centralstimulantia kan féljande tydliga
skador eller stérningar forekomma:

kraftig avmagring
ryckighet i motoriken (dven vid drogfrihet)
karies, tandlossning och sprackta téander.



Cannabispaverkan

Kroppsliga tecken

En cannabispaverkad person kan visa

féljande kroppsliga tecken under ruset:

— stora, utvidgade pupiller

— blodsprangda 6gon (réda 6gonvitor,
"konjunktivit”)

— héangande 6gonlock

— hastig puls, héjt blodtryck

— muntorrhet

— illamaende med uppkastningar

Ovrigt

Cannabisrokare kan efter lang tids miss-

bruk uppvisa bestdende stérningar som:

— langdragen trétthet ("seghet”)

— bristande intresse for omvarliden

— misskott hygien

— forvrangd logik

— genomgripande personlighetsfor-
andringar

Opiatpaverkan

Kroppsliga tecken

En opiatpaverkad person kan visa féljande

kroppsliga tecken

— sammandragna eller sma pupiller ("som
nalhuvuden”), stirrande blick

— héngande 6gonlock

— svarigheter att sta pa benen (kraftig
hopsjunkenhet)

— illamaende och krakningar

— langsam puls och sankt blodtryck

— langsam andning, vid dverdoser:
livshotande andningsférlamning

Psykiska tecken

En cannabispaverkad person kan visa

féljande psykiska tecken:

— problem att halla samman tankar
("tappar traden”)

— minnesstorningar

— svarigheter att uppskatta tidsintervall

— upprymdhet med fnittrighet

— forvirring, i svarare fall oro eller
desorientering och aggressivitet

Psykiska tecken

En opiatpaverkad person kan visa foljande

psykiska tecken:

— likgiltighet eller sémnighet, vid kraftig
paverkan medvetsloshet

— sluddrande tal

— kontaktsvarigheter

— nedsattning av smartkansligheten



Ecstasypaverkan

Kroppsliga tecken

En ecstasypaverkad person kan visa

féljande kroppsliga tecken:

— stora pupiller med langsam
pupillreaktion

— Okad puls

— forhéjd kroppstemperatur

— hyperaktivitet

— krékningar

— vid stora doser eller samtidigt
kroppsanstrangning akuta forgiftningar
med varmeslag, cirkulationskollaps
och hjartarytmier (oregelbunden
hjartverksamhet)

Ovrigt

Psykiska tecken
En ecstasypaverkad person kan visa féljande
psykiska tecken:
— emotionell 6ppenhet med valvilja mot
alla manniskor, gransande till "kletighet”
— sexuellt intresse
— angest- och panikkanslor
— forvirring med hallucinationer
— psykos

Ecstasymissbrukare kan efter en tids upprepat drogintag bli emotionellt "utbrénda (fa en
"zombieliknande” reaktion), bli sexuellt ointresserade och drabbas av bland annat svara

depressioner.

Hallucinogenpaverkan

Kroppsliga tecken

En missbrukare som ar paverkad avmeskalin,
psilocybin, LSD eller liknande hallucinogener
kan visa foljande kroppsliga tecken:

— stora pupiller men normal ljusreaktion

— hog puls

— forhojt blodtryck

— darrningar

— illamaende

— kallfrossa

— kramper

— nedsatt koordinationsférmaga

— hastig (ibland ytlig) andning

Ovrigt

Psyiska tecken

En hallucinogenpaverkad person kan visa
féljande psykiska tecken:

— angest

— snabba stamningsforskjutningar

— forvirring

— schizofreniliknande psykoser

Manga hallucinogener har i renframstalld form rusverkningar som ar svéra att skilja fran
varandra. Det galler bland annat meskalin, psilocybin och LSD. Ytterligare information om till
exempel drogens utseende och intagningssatt eller fran biokemisk analys kravs i allménhet

for att kunna sarskilja drogerna.



GHB-paverkan

Kroppsliga tecken

En GHB-paverkad person kan visa f6ljande

kroppsliga tecken:

— avkoppling eller sléhet

— muskelslapphet

— muskelkramper (vid hégre doser)

— Okad kéanslighet for beréring

— vid héga doser: langsam och djupare
andning — i svarare fall andningsstille-
stand, sankt puls, krakningar och
medvetsldshet

Ovrigt

Psykiska tecken

En GHB-paverkad person kan visa foljande

psyskiska tecken pa paverkan:

— lugn och vélbefinnande

— eufori

— dasighet, vid héga doser sémnighet

— minskade hdmningar med till exempel
fnittrighet

— pratighet med vid hégre doser
osammanhangande tal

— Okad sexuell retbarhet (sarskilt hos man)

GHB-rus f6ljs ofta av sémn under nagra timmar med ett hastigt uppvaknande. Efter sémnen
kan missbrukaren ha stora svarigheter att minnas vad som hande fére och under ruset.



Kalla: Narkotika, dopningsmedel och halsofarliga varor, Jonas Hartelius.
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