Dokumentation fran konferensen

Vald i nara relationer

— En konferens med betoning pa fordjupad kunskap och samverkan

Lansstyrelsen anordnade den 9 oktober 2009
en konferens i Goteborg for att presentera en
uppfoéljning av arbetet med samordning och
samverkan i lanet kring vald i nara relationer.
Samtidigt ville man erbjuda en kunskapspa-
fyllnad inom omradet.

Konferensen vande sig till personer som i sitt
arbete moter problemen kring vald i néra
relationer.

| detta dokument presenteras konferensen i
sammanfattning. Dokumentationen ar sam-
manstalld av Petras Ordférrad AB.
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Min, manlighet och vald

Peter Soderstrém, sociolog och utbildare vid Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) i
Uppsala resonerade om hur man kan forstd mdns vdld mot kvinnor, barn och andra mdn,
omfattning, vdldets ursprung samt sambandet mellan vdld och forestdllningar om
manlighet. Vilka dtgdrder dr nédvdndiga fér att férhindra och forebygga mdns vald?

Peter inledde med nagra exempel pd samhallsvald av i dag:

Anna Lindh moérdas pa NK i Stockholm, 5-aringa Sabina Eriksson knivmordas av
en 0kdnd man pad hennes dagis i Arvika och 16-aringa Nathalie Ronnqvist
mordades av hennes pojkvan i Sundsvall. Detta hdande inom loppet av tva dagar,
den 10-11 september 2003.

Fororterna kokar i manga stdder. Fattiga ungdomar gor revolt mot samhallet
genom stenkastning och bilbrander. Man pratar om en kraftfull reaktion nedifran,
mot toppen, mot forsamrade villkor.

Supportrar l6per amok, huliganerna regerar, laktarvaldet 6kar. En del menar att
huliganism forstarker de ideal som redan regerar inom idrotten i allménhet och
fotbollen i synnerhet.

Valdet far ofta ett sarskilt namn - ungdomsvald, gatuvald, laktarvald, gangvald, heders-
vald, familjevald, kvinnovald osv. - men det kallas séllan eller aldrig mansvald. Varfor
inte, nar mer dn 90 procent av allt vald i Sverige utévas av man? Det ar viktigt hur vi
formulerar oss.

Varderingar och normer

De normer och varderingar vi lever med i dag har formats under manga ar. Det tar tid att
forandra dem, och de delas ofta av manniskor i samma kultur, &ven om man sjalvklart
kan tycka valdigt olika i sakfragorna.

Samhallets olika institutioner - politik, lagstiftning, myndigheter, utbildningsvasende,
massmedia med flera - kan befdsta normer och varderingar kring kon, manlighet och
vald, men de kan ocksa vara relativt neutrala - dven om inget kan vara helt neutralt. Men
samhadllet kan dven bryta normer och varderingar, och det har skett en férandring nar
det giller samhallets syn pa vald - inte minst i lagstiftningen — men tolkningen och
praktiken dr ganska trog.

Det finns ett stort samhallsintresse nar det géller valdsutsatta och ofta fokuseras pa vald
mot kvinnor och barn. Men fragorna kraver stor sakkunskap. Valdet kan ocksa se valdigt
olika ut. Darfor ar det svart att veta vilka grupper som ar ”sarskilt sarbara”. Likval som
missbrukande kvinnor i lagstatusomraden kan bli utsatt for vald kan kvinnor i
hogstatusomraden valdsutsittas, men det ar svarare att uppticka. De som lever hogt
upp i hierarkin kan darfor bli valdigt ensamma och utsatta. Det ar viktigt att fundera pa
olika grupper och olika gruppers olika utsatthet.



Arbetet med vald handlar om att forsta, bemota, handlagga, behandla och skydda, och
det maste utga fran den radande samhaéllsstrukturen. Det har hdnt mycket men det finns
mycket kvar att lara. Har har staten ett stort ansvar, aven om frivilligorganisationerna
ocksa gor ett jattejobb.

Valdets omfattning

FN beraknar att var tredje kvinna pa jorden utsatts for vald under sin livstid; var
femte kvinna utsatts for valdtakt eller forsok till valdtakt.

Varldsbanken uppskattar att vald mot kvinnor leder till att ca 3,5 miljoner
kvinnor och flickor dodas varje ar.

[ tva tredjedelar av varldens ldnder ar det inte ett brott enligt lag att valdta sin
fru. Fram till 1965 var inte valdtikt inom dktenskapet kriminaliserat i Sverige
heller; 1984 provades detta i lag forsta gangen.

Over 100 000 kvinnor beridknas dé i virlden varje ar efter farliga aborter.
Misshandel ar den vanligaste dédsorsaken och vanligaste orsaken till invaliditet i
Europa for kvinnor mellan 16 och 44 ar.

Vad ar man viard om man inte far bestimma 6ver sin kropp? Det dr en berattigad fraga.

Polisanmdlda valdsbrott i Sverige, 2008
Totalt anmaldes 108 037 valdsbrott; 221 gallde dodligt vald, av dessa gallde 60
dodligt vald mot kvinna, dvs. ca 28 procent.
Totalt 748 forsok till mord eller drap anmaldes, varav 182 mot kvinnor.
Totalt anmaldes 85 302 misshandelsbrott; av dessa gallde 25 816 kvinnor fran 18
ar och uppat.
Frdan 1990 till 2004 steg antalet polisanmalningar for vald mot man pa offentlig
plats dar gdrningsmannen var obekant med 56 procent.

Djupintervjuer har visat att man ar lika radda fér vald som kvinnor, dven om det sillan
kommer fram vid direkta fragor. Vad kan det handla om? Kan den stora tuffa mannen
medge att han ar radd? Det finns mycket férvantningar om hur man ska vara och vad
man uttrycker oppet - framfor allt till andra maén. Jeff Hearn, professor i genusvetenskap
har uttryckt det enligt féljande:

"Fran barndomen ar killar och man utsatta for vald, de ar dess offer, dess vittnen och
forvantas vara de som utovar valdet.”

Polisanmdlda sexualbrott mot kvinnor i Sverige, 2008
Totalt anmaldes 14 512 sexualbrott, varav 2 923 gallde valdtakt av kvinna dver
18 ar, 340 gallde sexuellt tvang for flicka éver 15 ar och 4 510 gillde sexuellt
ofredande for flicka 6ver 15 ar.

Polisanmdilda valdsbrott mot barn i Sverige, 2008
Totalt anmaldes 34 258 valdsbrott mot barn i Sverige, varav 12 977 var hotbrott.

Att leva med vald

For barn handlar det inte bara om att vara utsatt for vald utan det handlar om att leva
mitt uppe i det. "Att leva med vald” ar en mer korrekt beskrivning.



Studier visar att barn som enbart hor vald far mer allvarliga konsekvenser dn barn som
ocksa ser valdet, eftersom det handlar om ett visst matt av kontroll att se det som
hander. Det ar ocksé viktigt att hélla ihop kvinnor och barn nir det giller vald. Ar barn
utsatta dr ofta modern ocksa utsatt; det ar ovanligt att vald utévas mot enbart den ena
eller andra.

Siffrorna visar en 6kad anmalningsbendgenhet och en 6kning av det faktiska valdet. Det
ar bra att fler anmaler och ger sig till kinna - men det maste finnas ndgonstans att ga.

Valdets kostnader

Varldsbankens chefsekonom berdknade 1999 att kostnaderna fér mans vald mot
kvinnor i USA motsvarade 3 procent av BNP.

Motsvarande siffra for Europa berdaknades till 1-2 procent av landernas BNP.

[ Sverige uppskattas de samhallsekonomiska kostnaderna for mans vald mot
kvinnor till 2,7-3,3 miljarder kronor, vilket ar "en forsiktig uppskattning” enligt
Socialstyrelsen.

Det finns vissa enheter att utga fran for att berdkna valdets kostnader, men for det mesta
ar dessa oerhort svart att mata. Det fysiska, psykiska och sjalsliga lidandet gar inte att
uppskatta i pengar. Fallstudien "Rdkna med kostnader” av Katarina Weinehall (2006)
visar dock en totalkostnad for vald mot en kvinna under 20 ars tid pa 2,5 miljoner
kronor.

Den manliga ideologins regler

Manga myter och varderingar finns om hur en riktig man ska vara. Forskaren Robert
Brannon har formulerat “den manliga ideologins regler”:

Inget fjolleri - gor aldrig ndgot som pa minsta vis antyder kvinnlighet.

Strava uppat. Det handlar om rikedom, makt och status - att bli herre pa tappan.
Var fast som en Klippa - palitlig i krissituationer, inte visa sina egna kanslor.

Lat dem "se pa fan” - ta risker, var aggressiv, lev livet nara gransen.

Och man tar risker. De ar t.ex. kraftigt 6verrepresenterade i olycksstatistiken:

Av ca 80 personer som drunknade sommaren 2008 var 70 man.

Av dem som dor i bilolyckor ar 80 procent man.

Av dem som dor i brander ar 70 procent man.

Skador av olika slag ar den vanligaste orsaken till forlorade levnadsar for man
fore 65 ars alder.

Men vad ar en man? Ta Ernst Kirchsteiger, som har delat Sverige i tva lager - en del
alskar honom, andra blir jatteprovocerade. Vad ar det som ar sa provocerande?

Manlighetens paradox

Den stora hemligheten med manlighet ar att man ar rddda fér andra man. Homofobi ar
den barande principen for var kulturs definition av manlighet. Homofobi ar fruktan att
andra man ska demaskera oss, forklena oss, avsldja att vi inte haller mattet. Vi ar radda
att lata andra man se denna fruktan. Att erkdnna att vi kinner radsla ar ett bevis att vi
inte ar sa manliga som vi latsas.



Kenta Nilsson och Magnus Hedman, bada kidnda idrottsman, har berattat hur omdoijligt
det vore att ga ut som dppet homosexuell som aktiv manlig idrottare. Bada har berattat
detta efter deras tid som aktiva idrottare - vilket kan vacka funderingen om huruvida de
skulle kunna ha vagat gora det, medan de fortfarande var aktiva.

NCK:s utbildningar tar upp vilka kanslor som ar férbjudna for man. Svaren ar ofta att
man inte far reagera med radsla, feghet, beroende, sorg, kidnslomassig eller fysisk
smarta, mjukhet eller svaghet. Daremot férvantas en man bita ihop, klara situationen,
inte grata, ha situationen under kontroll, hdlla masken, 16sa situationen, géra nagot
produktivt, fixa det sjdlv och skydda sin kvinna.

Unga killar kan latt beratta hur man inte ska vara. Man ska inte vara bogig eller fjollig,
man ska inte vara tjejig eller kdrring. Men den tuffa killen sidtter normen - sager han att
nadgot ar ok, sa ar det ok. Detta finns dven i vuxenvarlden - ndgon, chefen eller ndgon
annan, satter normen.

Projektet "Normal eller?”

Peter var en av de ansvariga for projektet "Normal eller?” 2002-2004. Projektet vande
sig till killar i attonde klass som fick diskutera varderingar, hur man skulle vara osv. Ett
25-tal killar deltog och de berédttade om sin egen utsatthet i skolan - att man hela tiden
var tvungen att forhalla sig till "tuffa killen” eller "tuffa ganget” och man hade strategier
for att hantera det. Projektet kallade detta ett slags lagintensiv terror. Hot om vald samt
utsatthet for det smaskaliga var jobbigt att hantera, men de unga killarna hade ingen att
prata med. Det viktiga ar att skapa rum for att samtala och lyssna.

Vems ansvar?

Det ar inte bara mannens ansvar att arbeta mot vald, och forskare kommit fram till flera
skal till att det kan vara svart for man att arbeta med mans vald:

Det kravs personlig och kollektiv sjalvreflektion.

Det ar latt att kdnna skuld.

Man vill inte veta.

Maén kan ha férdelar av en sexistisk kultur i form av makt och privilegier.

Slutsatsen maste vara att valdet visserligen ar mdnnens ansvar men att man och kvinnor
maste arbeta ihop.

-""7 020-505050
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Samverkan i Vastra Gotalands lan

Lillemor Dahlgren, jdmstdlldhetsexpert pd Ldnsstyrelsen i Vdistra Gotalands lIdn,
informerade om Ldnsstyrelsens arbete med samverkan i ldnet.

Sommaren 2007 fick Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan ett uppdrag av regeringen att
samordna samverkan vad giller mans vald mot kvinnor. Uppdraget strackte sig 6ver 1,5
ar.

Inledningsvis undersokte man vad som redan gjordes och vad som fanns. En enkat
skickades ut till 300 aktorer med fragor om laget, vilken kunskap man hade respektive
saknade osv. Ar 2008 anordnades en samverkanskonferens med kunskapspass och
workshops. Konferensen var vildigt uppskattad; det kidndes viktigt att traffas over
verksamhetsgranser och diskutera utifran ett antal fallbeskrivningar. Det gav storre
forstdelse for varandras verksamheter - var olika aktérer kommer in och var det finns
begransningar.

Ett arbete pa manga arenor

I dag finns en samverkansportal pd Internet om vald i nira relationer. Portalen ar ett
samarbete mellan Viastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i ndra
relationer, Dialoga Relationsvaldscentrum och Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan.
Syftet ar att samla kunskap och forskning, stimulera till samverkan och vagleda
yrkesverksamma samt utsatta inom omradet vald i ndra relationer.

Vastsvensk portal om vald i néra relationer

www.valdinararelationer.se

En viktig del av samverkan och kunskap om vald i ndra relationer ar Lansstyrelsens
ordinarie jamstadlldhetsarbete. Det ar inte mojligt att prata om jamstalldhet utan att
ocksd prata om mans vald mot kvinnor. Darfér sprids kunskap om vald inom det
ordinarie arbetet gillande jamstdlldhetsintegrering, men dven genom sarskilda uppdrag
som det aktuella om trygga stadsmiljoer ur ett jamstdlldhetsperspektiv. Ett uppdrag som
innebdr att regionala aktorer kan soka medel for fysiska atgarder och kunskapsinsatser.

"Nu ser vi och fragar”

Efter forra konferensen reflekterade en av deltagarna 6ver vad kunskapsinhdmtningen
faktiskt resulterar i: "Nu ser vi och fragar.” Konferensen gav kunskap och vackte darmed
nya funderingar. Nu planerar Lansstyrelsen ett antal dagar for erfarenhetsutbyte, och
det ska adven tas fram en oOvergripande handlingsplan/strategi for samarbete och
samverkan. Det finns ocksa en regional samverkansgrupp som bl.a. arbetar med fragor
om samverkan och samarbete mellan kommuner och/eller aktérer nar det galler
utbildning och andra aktiviteter.
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Varfor mordar man sin dotter?

Nima Dervish dr frilansjournalist och krénikor samt medforfattare till
boken "Varfér mérdar man sin dotter?” som kom ut i september 2009
(Nordstedts forlag). I boken far man félja forfattarnas intervjuer med
mordarna till Sveriges mest uppmdrksammade s.k. hedersmord.

Froet till boken sdaddes nar Emre Glingér (medforfattare till boken)
bestimde sig for att kontakta Rami Sahindal, pappa till Fadime
L LLUL N Sahindal som moérdades 2002. De bada traffades pa Kumlaanstalten
' och det visade sig att Rami ville traffa Emre fler ganger. Dar vacktes
idén om en bok och Emre tog darfor kontakt med Nima Dervish.

De bada bestamde sig for att skriva boken, och tanken vacktes att traffa fler man. Efter
idogt arbete lyckades man etablera kontakt med férévarna vid morden pa Pela Atroshi
1999 samt Sara Abed Ali 1996. Emre triffade Fadimes pappa, bada traffade Pelas pappa
i Iran, och Nima traffade Saras kusin, som tillsammans med Saras bror mordade henne.

Fadime Sahindal

Rami Sahindal visade tydligt att han dngrade sig nar det giller mordet pa Fadime; Emre
menade att han aldrig traffat ndgon sa angerfull tidigare. Nima undrade dock hur mycket
av dngern som ar dkta och var den kommer ifran. Angrade Rami Sahindal sig pa grund av
att han sitter inldst pa livstid eller pa grund av dadet?

Nagot som var gemensamt for de tre féorovarna var att samtliga fornekade att det rorde
sig om hedersmord - de var "offer” for omstiandigheterna. Enligt Rami Sahindal hade
han sagt till Fadime att hon kunde dka vart hon ville och gora det hon gjorde, men hon
gick emot honom och kom tillbaka hem. Det var dar det brast. Mordet var alltsa inte
planerat utan det var ett o6verlagt mord, menade Rami.

Pela Atroshi

Genom Pelas bror fick Nima och Emre kontakt med Pelas pappa som bor i Norra Irak.
Det var diar mordet skedde. Tva av Pelas tre farbroder sitter i dag i svenskt fangelse. En
av farbroderna skot Pela, men Pelas pappa tar pa sig mordet. Skdlet, menade Nima, kan
vara att han vill att bréderna ska slappas.

Nima och Emre reste till Irak och fick traffa pappan i hans hem - ett enkelt hem utanfér
staden, med en stor byggnad for far och kycklingar och ett litet hus med tva rum och kok.
De fragade pappan om han tanker pa Pela ndgon gang, kanske drommer om henne och
grater ibland? Men nej: "Varfor ska jag gora det? Hon ar dod. Om jag grater - kommer
hon tillbaka?” Det kiandes frustrerande.

Pappan skét ifran sig fragan och sade att han inte kunde rad éver liv och déd. Samtidigt
overraskade han genom att vid nagot tillfille sdga att inte ens djur gor pa det har viset.
Nagonstans kdndes det alltsd som om Pelas pappa inte férsvarade hederskulturen, men
att det ar som det ar. Han verkade pa nagot satt ha resignerat.



Sara Abed Ali

Nima och Emre har inte namngett Saras mordare, tillika kusin, i boken eftersom han har
ett nytt liv med fru och barn. Nima moétte honom i en bar en fredagskvall. Han ville att
kusinen skulle slappna av sd de kallpratade en del. Efter ett tag kinde Nima att det hela
var riktigt trivsamt. Det blev en tydlig paminnelse om att en manniska som har gjort
nagot fruktansvart anda nagonstans kan vara trevlig. Det var en marklig kdnsla.

Nima fragade om kusinen dngrade sig, och han svarade att det som hidnde inte har
forbattrat ndgot for nagon. Det blev en vag in i kriminalitet, han férlorade massor av ar,
familjen led och Sara forlorade sitt liv. Men han hdnvisade hela tiden till Saras beteende,
sd han ville inte kalla det hedersmord. Man dodade inte Sara for att hon betedde sig
svenskt utan for att hon betedde sig varre dn sa - hon ldg med massor av Killar,
knarkade osv., forklarade kusinen. Obduktionsrapporten visade dock att hennes kropp
var helt ren fran knark och alkohol.

Hedersvaldets orsaker

Nima beradttade om en forskare som hade fatt i uppdrag av Rddda Barnen att undersoka
hedersfortryck i Palestina, Yemen och Libanon. Forskaren rapport fick forst godkant,
men sedan ville man ta bort vissa ord- kultur, patriarkat osv. Det fanns en radsla for att
spada pa nagon form av rasistisk diskussion. Det visar den radsla som finns for att vara
rasistisk, menar Nima.

Detta kan i sin tur leda till problem - for i sin radsla att stigmatisera invandrarman later
man bli att hjilpa invandrarkvinnor eller invandrarbarn. De flesta forstar dock att
hedersvald inte handlar om ras, genetik eller religion, utan det finns historiska, politiska,
ekonomiska skal. Sverige har inte haft krig pa 200 ar medan Kurdistan inte ens ar ett
eget land dnnu. De har inget valfardssystem liknande vart, och da blir individen mycket
mer beroende av kollektivet, menade Nima. Det férsvarar inga handlingar men det kan
vara en del av forklaringen.

De intervjuade mannen menade att deras valdsbrott inte hade med heder att géra, men
traditionen att mannens heder finns hos kvinnan leder till det har, enligt Nima. Daden
sker for att mannen ar radda om sitt anseende. Samtliga sade att morden inte var
sanktionerade hos deras familjer utan att man gjorde det pa eget bevag, men enligt Nima
har familjerna haft en roll, &ven om en del sjalvklart ar for, andra helt emot. Individen ar
beroende av och paverkad av kollektivet.

Enligt hederstraditionen aterupprattas hedern efter flickans dod, eftersom problemet da
ar 16st. Men i Sverige och ovriga Europa ar det uppenbart att mannen far tillbaka sin
heder till priset av skam. Plotsligt kopplas familjenamnet samman med mord, obildade
manniskor osv.

Avslutningsvis ger Nima foljande rad till dem som arbetar med dessa fragor:

0 Skaffa erfarenhet och kunskap.

[0 Diskutera med andra som arbetar inom samma omrade.

0 Diskutera med barn och unga. Enkidter visar att detta ar ndgot man aldrig eller
mycket sallan tar upp i skolan.



Kriscentrum for man och Kriscentrum for kvinnor

Tommy Sjélund och Anders Danell frdn Kriscentrum fér mdn gav en inblick i hur de
arbetar med vdldsbendgna mdn. Ddrefter berdttade Annika Eklund Eriksson och Helen
Magnusson frdan Kriscentrum for kvinnor om férutsdttningar och behov hos de utsatta
kvinnor som de méter i sin verksamhet och vad dessa behéver for att limna.

Kriscentrum for mén/Utvdg man

Utvag man dr sedan en tid tillbaka en del av Kriscentrum fér man i Géteborg. Utvag man
erbjuder enskilda samtal och gruppbehandling for man som utdévar/utévat vald i nara
relationer. Utvag kvinnor och Utvdg barn erbjuder kvinnor och barn, som varit utsatta
for, eller bevittnat, vald, behandling saval enskilt som i grupp. Pa Utvag barn erbjuds
ocksa stod till foraldrar. Tvda manssamordnare, tva kvinnosamordnare samt tva
barnsamordnare, ser till att samordna verksamheterna.

Behandling pd Utvdg mdn
Det finns flera vagar in i verksamheten.

0 En del man kommer via polisen. Da far Utvdg information om vilka som blivit
polisanmadlda och tar sedan kontakt med de anmalda mannen.

0 En del mdn kommer via hélso- och sjukvard respektive socialtjanst.

[J Madn tar ocksa kontakt pa eget initiativ.

Gruppbehandling

Att delta i Utvags behandling ar frivilligt. Minst fem individuella samtal halls med
mannen innan de kan ingd i en grupp.

Varje grupp bestar av 5-7 deltagare samt 2 terapeuter. Man traffas 24 ganger och
arbetar utifran 8 olika teman:

Vad ar vald?

Valdets orsaker

Vilka alternativ finns till vald?

Véldets konsekvenser for utovare och offer.

Far och barn - dels forhallande till sin egen pappa och till eventuella barn.
Ansvar.

Sexualitet/intimitet.

Psykiskt vald.

PN AW

Diskussionerna fokuserar alltid pa valdet och pa att gora det till ett problem i mannens
liv.

For mannen ar det viktigt att fa positiv feedback nar de, i gruppen, berattar om och
bearbetar de valdshandelser de varit med om.

Detta ger trygghet att dela med sig av erfarenheter och tankar med de 6vriga, vilket ar
en nodvandig forutsattning i forandringsprocessen.
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Kontinuitet ger trygghet och struktur

Varje gruppsamtal inleds och avslutas pa samma satt. Forst far deltagarna gradera sitt
forhallande till vald den senaste veckan och vilken kdnsla man bar med sig. Efter detta
diskuterar man ett tema. Avslutningsvis halls en gruppdvning dir man sammanfattar
intrycken fran sessionen. Gruppsamtalen har en tydlig grundstruktur, men ger ocksa
mojlighet att folja den enskilde deltagarens aktuella process.

Kriscentrum for kvinnor

Kriscentrum for kvinnor drivs i kommunal regi. Det har funnit sedan 1983 och man har
13 anstallda. I centret ingar ett skyddat boende med plats for 12 kvinnor och barn. De
boende far inte ha ndgot aktivt missbruk och eller ndgon funktionsnedsittning som
omojliggor ett boende pa centret. Kvinnorna far bo pa centret i tvd manader. Finns en
klar planering och kvinnan véntar pad egen bostad, kan hon bo kvar i max fyra manader.
Man driver dven en samtalsmottagning for kvinnor som inte bor dar samt en jourtelefon
dygnet runt.

Kriscentrum for kvinnor har som 6évergripande mal att erbjuda skydd at valdsutsatta
kvinnor och deras barn samt erbjuda kvinnor mdjlighet och verktyg att bryta en
destruktiv livssituation och relationer som praglas av kontroll, hot och vald.

Kriscentrum stottar kvinnans egen utveckling for att kunna dteruppratta sin integritet
och skapa forutsattningar for ett sjalvstandigt liv fritt fran fortsatt kontroll ,hot och vald.

Under 2008 var 163 kvinnor aktuella pd samtalsmottagningen och 116 kvinnor med 124
barn fanns ndgon gang i det skyddade boendet. Kvinnorna hade 39 olika nationaliteter
och kom fran 19 stadsdelar.

Kriscentrum jobbar inte bara utifran kvinnans egen sjalvstandighet och egna utveckling
utan dven utifran ett barnperspektiv. Varje kvinna som kommer till centrat far en
samordnare, och sd dven barnen. Detta barnperspektiv har under aret aktivt arbetats
med genom att ha en medarbetare fran familjerattsbyran anstalld pa halvtid.

Arbetet med barnen forstirks ocksd genom att det nu ,via ekonomiskt stéod fran
Lansstyrelsen, anstallts en lekpedagog for att hjalpa barnen att komma igang med en
egen lakandeprocess.

Halften av kvinnorna som flyttar fran centret har ingen ordnad ny bostad nar de flyttar
utan de far flytta till olika minihotell, andra kvinnojourer, andra boenden osv. Centrets
egen uppfoljning visar att 16 procent av kvinnorna gar direkt tillbaka till sin man.

For att forstd vald mot kvinnor behéver man férsta att vald lonar sig.
Kortsiktiga vinster med vald ar.
e Fysisk och kdnslomassig avspanning
Makt och kontroll(yttre)
Stoppar vanmaktskénslor(inre kontroll)
Tar bort vanmaktskansla
Hamnd
Far sin vilja igenom
Stoppar konflikt
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Ldngsiktiga konsekvenser med vdld dr
e Kriminell identitet med ev. juridiska sanktioner
Doédar karleken
Forstor en fortroendefull relation
Sjalvforakt
Skam och skuldkanslor
Forluster (karlek, familj, arbete) leder till isolering och otrygghet

Hoppet dr ibland det sista som éverger en

De kvinnor som besoker centret kommer fran alla samhéllsklasser och ar i alla dldrar -
allt fran tonarsflickor till aldre kvinnor. Skalet till att hon inte kommit tidigare ar ofta att
hon dr som mest utsatt nar mannen anar eller vet att hon ska lamna. Hon kan ocksa vara
orolig for var hon ska bo, hur barnen ska klara det hela och hur hon ska klara sig
ekonomiskt. Det kan ocksa handla om patryckningar fran slakt och vanner: "Du far inte
skilja dig.”

Manga kvinnor bar ett sista hopp att allt ska ordna sig. Hon lamnar inte hemmet férran
allt hopp ar borta och hon har ldamnat illusionen om den lyckliga familjen bakom sig.

Att kunna skydda sig
Utovaren har alltid ett ansvar for valdet och for att sluta sld och hota - men offret har ett
ocksa ett ansvar att skydda sig och da ska det ocksa var mojligt att ta det ansvaret.

Fysiska grdnser, t.ex. skyddat boende. Kvinnor anvander ibland anpassning for att
kontrollera mannen, men det fungerar inte. Kvinnan maste ta makten over sig
sjalv. Det kan hon inte géra om hon inte ar fysiskt skyddad. Fysiska granser kan
ocksa handla om polisanmaélan, besoksforbud (42 procent av alla besoksforbud
beviljas) eller om att byta av bostad. Ytterligare atgirder kan vara
sekretessmarkering, kvarskrivning samt fingerade personuppgifter.

Psykiska grdnser, bl.a. nar det galler att urskilja skulden, dvs. skilja ut vilken skuld
kvinnan sjdlv har for det som hant. Hon kan bara ha skuld fér det hon ansvarar
for. Det handlar ocksa om att urskilja ansvar och makt - hon kan bara ta ansvar
over det hon har makt 6éver. Manga kvinnor tar ansvar for sddant de inte har
makt over, vilket leder till maktloshet och skuldkanslor.

Vad behéver hon fér att Idmna?

For att vaga lamna behover kvinnan forst och framst bli trodd. Hon maste ocksa fa stod
genom normer och lagstiftning som forstar komplexiteten i fragan. Det handlar dartill
om skydd, ekonomisk, social och juridisk hjdlp for sig och sina barn samt eget boende
inom rimlig tid. Polisen bor hantera anméalningarna omgdende och férundersokningen
maste inledas snabbt. Adekvata hdlsoinsatser for kvinnan och barnen behovs.

Utover detta ar bade professionella och privata natverk viktiga.
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Men barnen da?

Ulf Axberg och Karin Grip frdn Psykologiska institutionen vid Goteborgs universitet
pratade om hur barn som bevittnar vdld pdverkas samt om metoder och stédinsatser fér
barn som upplevt vdld. Susanne Ericson, arbetar vid verksamheten Bojen med barn som
har bevittnat vdld i hemmet.

Ordet "familj” vacker associationer om sdkerhet och trygghet, men fér manga barn ar
detta inte sant. Ulf Axberg har lett ett antal mansgrupper och han insdg att det var bra
att lyfta in barnen i samtalen, eftersom mannen bar pa en forestdllning om att barnen
inte visste ndgot om valdet som pagick.

Cirka 10 procent av de barn som upplevt vald i familjen sager att de sett de vuxna sla.
Det forekommer ocksad att mannen ldser in barnen i ett annat rum innan han slar eller
att de storre barnen tar med sig sina mindre syskon in i ett annat rum. Andelen barn
som har PTSD som har utsatts for vald i ndra relationer eller andra interpersonella
trauman ar hogre dn andelen barn som har PTSD och varit med om andra typer av
trauman (trafikolyckor tex) (Chemtob m.fl.,, 2009, ] Interpers Violence 24). De funktioner
som paverkas i forsta hand ar spraket och den mentala utvecklingen. ADHD och PTSD
har manga likheter.

Fran borjan trodde Ulf att de personer som utsattes for vald skulle finnas inom social-
tjansten, inte inom psykiatrin, dar han verkade. Men han blev efter ett tag varse att sa
inte var fallet. Om han fragade fick han ofta svaret att vald forekom.

Barnet tappar bada forildrarna

Vald far allvarliga konsekvenser for barnen. De tappar bdda sina foraldrar, eftersom den
ena blir forovare och den andra offer - men ingen blir foralder.

Det har visat sig att barnets dlder har betydelse. Exempelvis kan till och med spadbarn
uppvisa symtom. Traumat blir dessutom stérre om valdet riktas mot mamman, eftersom
hon oftast fungerar som omsorgsperson. Mellan 40 och 60 procent av de kvinnor som
levt med vald utvecklar PTSD, vilket paverkar mojligheten att ta hand om och hjilpa
barnet.

Det viktiga ar att vaga fraga och vaga lyssna! Dessutom maste man veta hur man ska
hantera svaret. Glom inte att undvikande ar ett beteende som hor samman med PTSD.

Bojen

Bojen ar en ideell organisation med stod fran Lansstyrelsen och Goteborgs Stad, och
man fungerar som ett komplement till befintliga resurser. Uppgiften ar att ge barn
moijlighet att bearbeta sina upplevelser. Bdde barn och mammor deltar; dldre tondringar
kan delta sjdlva, men en forutsattning ar att man lamnat det valdsamma forhallandet

Bojen bearbetar med gruppsamtal med ca 6-8 barn i varje grupp. Grundtanken ar att
den person man traffar forst i de individuella samtalen ocksa dr med som gruppledare i

13



gruppverksamheten. Detta for att man ska kdnna sig trygg och inte ska behéva dra sin
historia om och om igen.

Grupperna ar uppdelade i olika adldrar; 4-6, 7-9, 10-12, tonar och foéraldragrupper och
programmen dr anpassade utifran de olika adldrarna. Det finns dven mdjlighet till
individuella terapisamtal om det behdvs .

Bemotandet vi mottagandet ar mycket viktigt. Barn tror ofta att de ar helt ensamma om
att ha vara med om detta, och da kdnner de sig just ensamma och annorlunda. Genom
samtalen ser de att vald i hemmet ar vanligare dn de tror. Det ar viktigt att visa exempel
pa olika vanliga reaktioner. Sedan kan man forklara att detta ar ett normalt sitt att
reagera pa en onormal situation. Bojen vill skapa 6kade levnadsfardigheter, stiarka
sjdlvkdnnedomen och sjalvkanslan och sist men inte minst inge hopp.

Ibland krdvs kontakt med barnpsykiatrin, men detta maste bade mamma och pappa
godkdnna om de har delad vardnad, vilket ibland har férhindrat remittering.

Det dr mycket viktigt att traumatiserade barn far fasta ramar och rutiner. De maste bli
sedda, lyssnade pa samt varmt och generost mottagna. Det handlar i mangt och mycket
om att "ldra sig” att kdnna efter hur man egentligen mar.
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BOJEN

- en verksamhet fér barn, ungdomar
och mammor som bevittnat eller
utsatts for vald i hemmet.

www.bojengoteborg.se

(O)trygghet i det offentliga rummet

Birgitta Andersson dr kulturgeograf och genusvetare. Hon tog upp hur mdns vdld mot
kvinnor far effekter i det offentliga rummet samt hur detta begrdnsar kvinnors rérlighet
och mdjlighet att delta aktivt i samhdllet pa lika villkor som mdn.

Mans vald mot kvinnor far konsekvenser bade i det privata och i det offentliga rummet.
Det handlar om makt och demokrati. Genom att valdet far effekter i det offentliga
rummet begransas kvinnors mojlighet att rora sig ute. De jamstalldhetspolitiska malen
sdger att man och kvinnor ska ha samma ratt och mojlighet att vara aktiva medborgare.
Det har dock visat sig att manga kvinnor undviker vissa vdgar, platser eller
transportmedel, och dven att gd ut pa kvallar, pd grund av upplevd otrygghet, och
mojligheterna att vara aktiva medborgare minskar.
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Vi omgardas av information i det offentliga rummet - inte minst via bilder - och det sker
en sexualisering av Kkroppen. Birgitta tar sin utgangspunkt i FN:s deklaration om
avskaffande av vald mot kvinnor som antogs av FN:s generalférsamling 1993:

"Violence against women is a manifestation of the historically unequal relations between
men and women, which have led to domination over and discrimination against women
by men and to the prevention of women’s full advancement.”

Risk battre an riadsla

Begreppet "radsla” ar inget bra begrepp, for det cementerar bilden av att kvinnor ar
rdadda och behover beskydd. Kvinnor definierar sig dessutom inte alltid som radda utan
anvander oftare begrepp som begrdnsade, frustrerade eller otrygga. Oavsett hur de
definierar sina kanslor anvidnder de sig av olika strategier, medvetna eller omedvetna,
nar de ror sig ute kvalls- och nattetid. Darfor ar det battre att prata om risk och om att
kvinnor forhaller sig till en risk att raka ut for vald.

Kvinnor forhaller sig till en risk betydligt mer &n man. Bdde man och kvinnor forhaller
sig framst till en risk for att raka ut for mans vald. Kvinnor forhaller sig i hogre grad an
man till risken att utsattas for sexualiserat vald eller hot om vald. Unga tjejer skolas in i
att de ska ta hand om sin egen sdkerhet, vilket gor att det blir en individuell uppgift att
l0sa ett strukturellt problem, dvs. mans vald mot kvinnor.

Var fjarde kvinna (27 procent) kdnner sig otrygg nar hon gar ute ensam en sen kvall i sitt
bostadsomrade. Detta skapar oerhdérda begransningar.

Dubbel utsatthet
Ett antal parametrar gor att vissa kvinnor drabbas av dubbel utsatthet:

Klass. Kvinnor i omraden med lagt valdeltagande, lagre inkomster och hog
arbetsloshet kidnner sig otryggare. En kvinna med god ekonomi kan kanske vilja
att bo i ett omrdde dar hon kdnner sig tryggare, man kan ha tva bilar i hushallet
osv. Klass paverkar framfor allt strategier och mojligheter.

Alder. Aldre kvinnor kinner sig ofta mer otrygga, men yngre kvinnor upplever
oftare att de begrinsar sin rorlighet. A andra sidan roér de yngre sig mer i
samhallet.

Funktionsnedsdttning. 44 procent av samtliga kvinnor med funktionsnedsattning
gar ogdrna ut nar det ar morkt. Ofta forbereder de sig val genom strategier som
t.ex. sjalvforsvarskurser och liknande.

Etnicitet och sexualitet. Ibland kan det vara svart att veta om det ar kon, etnicitet
eller sexualitet som paverkar risken. En dppet homosexuell kvinna kanner sig
mer utsatt i det offentliga rummet. Detsamma galler generellt kvinnor med annan
etnisk bakgrund an svensk.

Finns det en riskparadox?

Enligt brottsstatistiken beh6ver kvinnor inte kidnna sig otrygga, framfor allt inte aldre
kvinnor. Daremot bor yngre man kdnna sig mer otrygga - men det ar inte sd manligt att
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sdga att man ar radd. Manga man har ocksa strategier for att forhalla sig till eventuella
risker, men dessa ar inte sa uttalade som kvinnornas. Massmedia paverkar bilden och
det blir ringar pd vattnet, men massmedia hittar inte pd brotten. Det ar viktigt att
komma ihag.

Kvinnors strategier

En strategi kan vara att hdlla en nyckelknippa eller en mobiltelefon i handen. Det kan
aven handla om att vissa tider undvika vissa platser som man har definierat som otrygga
- platser dar man inte har kontroll, platser dar det inte finns flyktvagar, morka platser,
parkeringshus osv. De strategier som kvinnor anvander sig av ar ofta inte medvetna,
utan de sitter i ryggraden.

Kvinnor bar dessutom pa en tyst kunskap om den egna kroppens utsatthet och om var,
nar och pa vilket sitt det offentliga rummet ar otryggt. Atgirder i den fysiska
planeringen loser inte grundproblemet, men det kan bidra till tryggare rum for bade
kvinnor och man. Det blir inte simre for man for att vi forbattrar for kvinnor.

5 Boverket

www.boverket.se/Planera/planeringsfragor/planera-tryggt-och-jamstallt/

Vald i samkonade relationer

Anneli Svensson arbetar som samordnare pd RFSL:s brottsjour. Hon tog upp vdld i
samkénade relationer utifrdn bdde ett férévarperspektiv och ett utsatthetsperspektiv.

Det ar viktigt att normalisera problemet och inte gora det till nagot "speciellt” eller
"exotiskt”. RFSL moter alla typer av vald - vald i familj, hatvald, hatbrott, och
partnervald (50 procent av dessa har dven varit med om hatbrott). Nar man jobbar med
trauma ar det viktigt att fraga efter tidigare trauma.

Det finns tyvarr valdigt lite statistik om vald mot hbt-personer (homo- och bisexuella
samt transpersoner) i Sverige och det saknas skyddade boenden fér misshandlade man.
Dartill ar kunskapen dalig hos polis, pa sjukhus osv.

Det finns dock en del litteratur i amnet: Sociologen Carin Holmberg m.fl. skrivit en bok
om problemet - dels "Slagen dam” (rapporten kan bestéllas av RFSL), dels rapporten
"Valdsamt lika och olika - om vald i samkonade parrelationer” av Holmberg/Stjernqvist
(2006) som visar bl.a. féljande:

24,9 procent av de tillfragade (501 personer) uppgav sig varit med om vald i en
nuvarande eller fore detta relation.

Mest utsatta var personer mellan 20 och 30 ar.

Oftast handlade det om jamnariga relationer.

Det ar svart med statistik for detta ar en grupp som inte syns i den allmanna befolk-
ningsstatistiken. Dessutom ar antalet tillgdngliga respondenter litet. Sakert dr dock att
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vald forekommer i samkonade relationer och att det ar lika allvarligt och lika frekvent
som i tvakonade relationer. Det ar egentligen oviktigt om det drabbar 10 eller 50
procent. Det viktiga ar de specifika forutsattningarna och konsekvenserna.

Man kan konstatera att vald i samkonade relationer ar lika vanligt som vald i tvakonade
relationer - och lika allvarligt.

"Gud, vad spannande!”

Manga hbt-personer som vander sig till sjukvarden och andra institutioner far ett
heteronormativt bemétande, dar den behandlande utgar utga fran det heterosexuella:
"Gud vad spdannande - du ar min forsta lesbiska patient!” Detta blir en form av omvand
homofobi enligt Marie Hagberg, ordférande i RFSL Goteborg. Bemoétandet ar oerhort
viktigt, for ett gott bemotande kan leda till att brottsoffret vagar anmala.

Kvinnor i hbt-forhallanden utsatts oftare for psykiskt vald, medan man oftare utsatts for
fysiskt vald. Sexuellt vald forekommer dven hos kvinnor. Internationell forskning visar
ocksa att kvinnors vald inte ar lindrigare an mans vald.

Ibland anvands krav pa 6ppenhet som ett hot - ”Jag ska outa dig” - t.ex. om ndgon inte
berattat om sin homosexualitet for familj eller vinner. Manga personer i denna situation
blir sjadlvmordsbendgna.

Lika infor lagen?
[ brottsbalkens 4 kap. 4 § star féljande:

4 a § Den som begar brottsliga girningar enligt 3, 4 eller 6 kap. mot en nérstdende
eller tidigare nérstadende person, doms, om var och en av garningarna utgjort led i en
upprepad kriankning av personens integritet och girningarna varit dgnade att
allvarligt skada personens sjalvkansla, for grov fridskrankning till fangelse, lagst sex
manader och hogst sex ar.

Har géarningar som anges i forsta stycket begatts av en man mot en kvinna som han
ar eller har varit gift med eller som han bor eller har bott tillsammans med under
dktenskapsliknande  forhallanden, skall i stdllet doémas for grov
kvinnofridskrankning till samma straff. Lag (1999:845)

Varfor inte dndra andra stycket i brottsbalkens 4 kap. sd att det dven galler hbt-
personer? Som det dr skrivet nu innebar det strukturell diskriminering. Mdnga ringer
RFSL och menar att lagen inte galler dem pga. det andra stycket.

Tank pa begreppen

Slutligen - tdnk pa begreppen. Det ar tex. viktigt att sdga "partner” i stillet for
pojkvan/flickvan, for att inte utesluta nagon. Tank ocksd pa att det inte ar sa stor
skillnad pa valdet i sig och hur det tar sig uttryck. Den stora skillnaden for hbt-personer
galler det sociala natverket.

Las mer pa RFSL:s Brottsofferjour www.rfsl.se/boj
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AKtor eller offer? Den fina gransen mellan prostitution och
manniskohandel

Karin Dahlborg och Anna Hulusjé arbetar pd Prostitutionsgruppen. De redogjorde fér hur
prostitutionen har fordndrats sedan sexkopslagens infoérande. Deras fokus var personer i
grdnslandet mellan prostitution och mdnniskohandel for sexuella dndamal.

Det finns tva lager (diskurser) i samhallsdebatten nar man forhaller sig till prostitution.

Abolutionism som menar att prostitution i sig ar skadlig, att den grundas i och
forstarker en redan ojamlik kdnsmaktsordning och att den bor férebyggas och
bekdmpas. Detta ar grunden for Sveriges sexkdpslag.

Normalisering som innebdr stigmatisering och ddliga arbetsforhdllande maste
bekdampas for att forbattra situationen for dem som saljer sex. Har skiljer man
mellan frivillighet och tvang, men en uppdelning i offer och férévare samt
frivillighet och tvang innebar ett problem for det leder till ett antal grazoner.

Lagstiftningen i Sverige

Sverige lagger fokus pa sexkoparen. Ar 1999 kom sexkopslagen, och syftet med lagen &r
att avskracka sexkopare samt att forhindra manniskohandlare att etablera verksamhet i
Sverige. Lagen har funnits i tio ar. For narvarande gors en utvardering som ska vara klar
2010. Syftet ar att se vilken effekt lagen har haft och utgangspunkten ar att lagen ska
finnas kvar.

Lagen mot manniskohandel for sexuella dndamal kom 2002 och lagen mot
manniskohandel i andra former kom 2004, men det har visat sig att det ar svart att
anvanda dessa lagrum. Manga brott vad galler sexuella &ndamal blir kopplerimal.

Vad dr prostitution respektive manniskohandel?

Prostitution innebar att minst tva parter koper eller sdljer sex. Nagon form av ersattning
(vanligen ekonomisk) utgor en forutsiattning for den sexuella tjdnsten. For att en garning
ska beddmas som manniskohandel ska den bestd av tre moment - en dtgdrd som vidtas
genom anvandandet av ett otillbérligt medel for ett visst utnyttjandesyfte.

FN:s kontor for bekdmpning av narkotika och kriminalitet (UNODC) uppskattar att
manniskohandeln omséatter 10 miljarder US-dollar per ar. Det dr den tredje storsta
illegala handeln, efter handeln med vapen respektive droger. Cirka 80 procent galler
handel med kvinnor och cirka 50 procent handel med barn. Det vanligaste ar
manniskohandel for sexuella andamal.

Nar det giller manniskohandel talar man ofta om viljelosa offer. Men forestallningen om
hur ett offer ska se ut och vara gor det hela svarare att upptacka. Manga kvinnor kan ha
rest hit frivilligt men blir utnyttjade nar de val ar har. Kvinnor som kommer hit och som
mots av arbetsloshet, har 1dg utbildning osv. blir dessutom ladttare utsatta - och vad har
de att dtervanda till?
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Berattelsen om Paula

Paula kommer fran Bulgarien. Hon ar ensamstdende tvdbarnsmamma med lag
utbildning och svart forsorja barnen. Hon far ett erbjudande att sdlja sex i Sverige - da
kan hon tjana mycket pengar, far hon veta. Paula tackar ja och hamnar i Sverige. Vil
framme blir hon upplockad pa Arlanda, utan pengar, utan boende, och hamnar i en
lagenhet dar hon far ta emot 2-3 kunder per dag. Paula far 1 500 kr per vecka som hon
skickar hem till sin mamma som tar hand om barnen. Efter ett antal mdnader far hon
hjalp att dka hem men sedan atervander hon till Sverige. D& anmaéler hon sin utnyttjare
for koppleri. Vart att tilldgga ar ocksd hur Paula redan tidigare varit utsatt for
manniskohandel for sexuella &ndamal i Sverige, men blev da rdddad i samband med en
razzia och atervande dérefter till Bulgarien.

Denna berattelse vacker en del fragor i grazonen, t.ex. om Paula ar offer for
manniskohandel eller ar hon en immigrant som saljer sex.

Det ar viktigt att skilja pad olika nivaer av offer. Om ndgon ar ett offer innebar det att det
finns en forovare, och vi har starka forestidllningar om vad en férdévare ar - ond och
valdsam. Men ibland ar hallicken en kvinna som fungerar som exploator, vdninna och
beskyddare. Hur gér man da? Gransen mellan migration, manniskosmuggling och
manniskohandel kan ofta kdannas valdigt flytande.

Prostitutionsgruppen moter ibland kvinnor diar man inte sdkert kan avgoéra vilken
situation kvinnan befinner sig i. Vissa kvinnor befinner sig i ett gransland, dar det inte ar
fraga om manniskohandel men dar de saknar socialt stod, samhélleligt stod osv.

Det handlar om efterfragan

Sd lange det finns efterfrigan kommer dessa tjanster att finnas. Det handlar om att
minska efterfragan om prostitution ska kunna motverkas. Just detta ar syftet med
sexkopslagen.

Det handlar om attitydférandring pa lang sikt men under tiden maste skadeverk-
ningarna av prostitutionen minska. Prostitutionsgruppen madaste forhalla sig till att
kvinnornas situation rymmer bade aktdérer och offer. Manga kvinnor har offrat mycket
och overlevt mycket - men man bér fortfarande pa ett hopp om en framtid. Det hoppet
kan gruppen bygga vidare pa.

Manlig prostitution

Prostitutionsgruppen besoker inte miljoer (barer, krogar, Internet) dar prostituerade
man befinner sig. Man sprider information och har samtal med man niar mannen sjalva
tar kontakt. Sjalvklart finns det manlig prostitution, men den dr mycket svarare att hitta.
Vid kartlaggning av esKkortsajter och liknande pa Internet hittar man sillan annonser
med killar.

Fortroende och samverkan

Prostitutionsgruppens arbete bygger pa att man bygger upp ett fortroende hos
kvinnorna. Det gar ofta bra, men om det finns en hallick i bakgrunden ar det mycket
svarare. Gruppen har mycket och ndara samverkan med polisen, s8 man kommer i
kontakt med kvinnorna dven den vagen.
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Varfor ar Man for Jamstilldhet?

Gésta Zachrisson dr informatér och ordférande i Géteborg fér antivdldsorganisationen
Mdn fér Jdmstdlldhet. Seminariet handlade om férebyggande arbete och om hur en ékad
jdmstdlldhet kan minska mdns vald.

Organisationen "Man for Jamstalldhet” finns pa cirka 15 platser i landet. Man har bl.a.
initierat kampanjen ”"Sdkerhetsnalen”, "Samling mot mdns vdld”, for att arrangera
demonstrationer och andra aktiviteter tillsammans med andra organisationer. I 6vrigt
arbetar man med paverkansarbete, opinionsbildning, utbildning och olika former av
direktstod, t.ex. killgrupper.

"Man for Jamstalldhet” arbetar utifran tre grundpelare:
for jamstalldhet
for kvinnofrid
mot mans vald och 6vergrepp.

Mansladan

Jamstdlldhet handlar bl.a. om att arbeta med koénsroller. Dar kan man fraga sig om det
har hint sa mycket sedan 1970-talet. Nar en del menar att samhallet har gatt for langt
nar det gdller jamstalldhet ser man inte de mer djupa strukturerna. Varfér utvecklar
vissa personer, framfor allt mén, ett valdsmonster? I manga fall handlar det om dessa
strukturer och om férvantningar - vad ar en "riktig man”? Om en man gor fel blir han
kallad karring, bog, fjolla. D& ar det tryggare att befinna sig i sin mansroll, det Gosta
kallar "mansladan”. Men om han inte tar sig ut, riskerar han att fora destruktiva
varderingar vidare.

"Man for Jamstalldhet” vander sig till bl.a. skolor, rattsvasendet, militdren och polisen for
att beratta hur man ser pa jamstalldhet. Man menar att paverkan maste in dar, om man
ska lyckas paverka samhallet i stort.

Gosta konstaterar ocksa att bendmningarna pa olika slags vald ar ofta konlosa -
gatuvald, lagenhetsbrak, ungdomsvald, gangvald, huliganism osv. Varfor ar det sa? Det
ar ju oftast mannen som utfor valdshandlingarna. Strukturerna doljer verkligheten.

Den manliga historien

[ skolan far barnen liara sig ett antal "manliga” artal - Gustav Vasas kroning 1523,
mordet pa Gustav III 1792, osv. Men vart tar de kvinnliga drtalen vagen? Det finns
manga viktiga hallpunkter i historien som ar val sa viktiga:

1845, kvinnor far lika arvsratt i Sverige

1858, ogifta kvinnor 6ver 25 ar kan begira att bli myndiga

1864, mannens lagliga ratt att "aga” sin hustru férsvinner

1921, den kvinnliga réstratten infors

1965, man kan domas for valdtakt aven om den sker inom hemmet
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Ojamstilldheten ser olika ut

Bada konen upplever ojamstélldhet, men den ser olika ut. Ojamstalldhet for flickor kan
innebara att de:

utsdtts mer for sexuella trakasserier
utsdtts mer for utseendefixering

latt kan fa en horstampel

inte kan vistas var som helst

doéms hardare an pojkar om de ar fulla
far mindre tid pa lektionerna i skolan

Ojamstalldhet for pojkar innebér att de:

inte tranas for att utveckla empati
inte far grata
inte far visa tillgivenhet till andra pojkar

Nar det galler de vuxna mannen handlar det om att de:

har ett litet kontaktnat vid kris

missgynnas i vardnadstvister

tar fler risker, skadar sig, drunknar och dor oftare i trafiken dn kvinnor

har dubbelt s hog sjalvmordsfrekvens

har kortare livslangd

pa grund av chefers attityd "tvingas” avsta fran sitt fulla foraldraskap (vid
pappaledighet)

Aktiviteter i Goteborg

"Man for jamstalldhet” arbetar for narvarande med kill- och tjejgrupper (Jamt i skolan) i
samarbete med foreningen Frizonen Simone. Tva halvtidsanstéllda pedagoger arbetar
med 3k 7-9 i grundskolan och gymnasiet for att utbilda ungdomar. Man forsoker ocksa
utbilda andra ledare.

Startar i dagarna projektet "Arbetsgivare mot vald i nara relationer”, dar man vill arbeta
tillsammans med naringslivet och kommunen.

Darutover anordnas foreldsningar, manifestationer, diskussionsgrupper, bok- och
studiecirklar och de ingar i flera natverk tillsammans med bl.a. Ung & Trygg, Fryshuset,
Rddda Barnen och Svenska kyrkan.

Ett tidigare projekt (2005 - 2008) ar "Du bestimmer” (pengar fran Arvsfonden), med
forelasningar och teater i 145 skolor i Sverige for totalt ca 42 000 elever, larare och

foraldrar.

Den 19 november startar riksforeningen en mailjour for killar - www killfragor.se Aven
detta projekt drivs med Arvsfondspengar.
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Sdkerhetsndlen (www.sakerhetsnalen.se) dr en drligen dterkommande manifestation
runt om i Sverige under perioden 25 november - 10 december.

Riksorganisationen har dven gett ut fyra tidskrifter - "Man och vald”, "Man och makt”,
"Man och barn” samt "Man och sex”. Dessa kan bestéllas eller laddas ner kostnadsfritt
fran organisationens hemsida - www.mfj.se. Dar finns ocksa ett kalendarium och mer
information att hamta.

Dubbelt utsatt - vald mot kvinnor med funktionsnedsitiming

Denise Cresso och Evy Skager arbetar inom verksamheten Dubbelt utsatt. De berdttade att
kvinnor med funktionsnedsdttning lika ofta utsdtts for vald som kvinnor generellt. Detta dr
mdnga gdnger ett okdnt faktum och dessa kvinnor fdr ddrfér inte alltid det stéd de behéver
och har riditt till.

Vald mot funktionsnedsatta anmals sallan, for dessa personer kan ha svart att beratta
och dessutom svart att bli trodda. Det ar viktigt att se att en funktionsnedsatt kvinna ar
en kvinna i forsta hand och funktionsnedsatt i andra.

Valdet ser ofta likadant ut, men situationerna kan variera. En synskadad person
skadades eftersom sambon gang pa gang moblerade om hemma utan att siga till. Hur
ser samhillet pa det? Ar omméblering detsamma som utévande av vald i ett sddant lage?
Och hur gor en dov kvinna om hennes man maste tolka hela tiden, och det ar han som
utsatter henne for vald?

Tre kon pa toaletterna?

Noterbart dr samhallets syn pa funktionsnedsatta. Ta offentliga toaletter som exempel,
dar skyltarna visar att det finns tre kon - kvinnor, man och handikappade! Dar spelar
det alltsd ingen roll om en person ar man eller kvinna - de far dela toalett. Det finns inte
heller ndgra pictobilder for vald (se www.pictogram.se). "Dubbel utsatt” har nu sékt
pengar for att utveckla ett s.k. valdogram, som fokuserar pa vald.

Manskliga rattigheter dar grunden

Arbetet inom "Dubbelt utsatt” tar sin grund i de manskliga rattigheterna. FN menar att
det inte finns nagra manskliga rattigheter sa lange det forekommer vald mot kvinnor.
Darfor ar regeringens fokus pa kvinnor viktigt. Hur ska nagon t.ex. kunna ta del av
samhallets aktiviteter om man ar radd att ga ut pa kvéllen eller om man hela tiden maste
planera hur man ska ta sig fram?

Specialfordon eller fardtjanst for funktionsnedsatta med rullstol saknas pa manga
platser kvalls- och nattetid, sa darfor ar det svart for valdsutsatta att lamna sitt hem
efter ”"stangningsdags”. Och om man tar sig hemifrdn finns en risk att kvinnojourerna
inte ar tillgdngliga for kvinnor som ar fysiskt eller psykiskt funktionsnedsatta.
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Kvinnor med fysiska och intellektuella funktionsnedsattningar ar utsatta for vald i lika
stor utstrackning som kvinnor med icke funktionsnedsattning. Det visar en rapport fran
Brottsforebyggande rdadet - "Vald mot personer med funktionshinder” (rapport
2007:26). Den visar ocksa att man oftare ar utsatta for materiellt vald medan kvinnor
oftare utsatts for sexuellt vald.

Las mer om Dubbelt utsatt pa www.dubbeltutsatt.se.

De sista ljuva aren?

Margareta Larsson dr enhetschef vid Bjursldtts dldreboende. Hon pratar om utsatthet och
erfarenhet av vdld hos personal och omsorgstagare inom hemtjdnsten.

Margareta ingick 2004 i ett projekt dar hon utbildade sina ddvarande medarbetare om
vald. I studien ingick dven en enkdtundersokning bland omsorgstagare i Lundby och
Tynnered. Projektet genomfordes i samarbete med Goteborgs Stad och hade tva
huvudsyften:

dels att medvetandegora om att grupperna funktionshindrade kvinnor och aldre
kvinnor inte star fria fran mans vald i samhallet

dels att ta fram en modell for hur personalen inom hemtjanst och hemsjukvard
kan arbeta med kvinnofrid i sin yrkesutovning.

Det svara med att hantera vdld inom omsorgen ar att man helt enkelt inte vet vad man
ska gora. Valdet sker ofta inom omsorgstagarens privata sfar — och vilket mandat har
man att agera? Utbildningarna inom projektets ram hade effekt. Innan hade Margareta
aldrig ndgonsin hade fatt ett samtal fran nagon anstalld i hemtjansten om vald, men efter
utbildningen kom ddremot manga samtal.

Efter projekttiden har Lundby valt att utbilda all sin personal i kvinnofrid och man har
aven tagit fram riktlinjer for detta arbete. Dessa delar man giarna med sig av! Alla
medarbetare har podngterat vikten av chefernas engagemang i fragan. Darfér har
samtliga enhetschefer och bistdindshandldaggare genomgatt utbildningen.

Var gar grinsen?

Arbetet med att komma i kontakt med manniskor som utsatts for vald kan manga ganger
vara problematiskt. Vad gor man? Vilka befogenheter har man? Var gar gransen for
vardtagarens integritet? En utbildning av detta slag ger manga nya insikter och ocksa
kunskap kan vara tung att bara. Manga hade en kinsla av obehag infoér amnet och att en
del darfor tackade nej till utbildningen. Det fanns ocksa kédnslor av skuld och maktléshet.
Denna utbildning utmanade personalens forestdllningar om vem som ar valdsam och
vem som utsatts for vald.
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Vad ar vald?

Inneborden i begreppet vald ar flytande och varierar i olika sammanhang. Margareta
anvander en definition som sager att vald ar maktutévning, en handling som berér minst
tva personer, en handling som vill paverka, lara, visa, uppfostra eller hejda och som ger
upphov till angest, skramsel, skada eller krankning.

Vald far utsatta att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran att géra nagot at det.

Sarskilt utsatta grupper ar personer med funktionsnedsattning, missbruk, dldre, annan
etnisk bakgrund, unga, personer som lever i patriarkal milj6 samt hbt-personer. Ofta
satts ett epitet fram kvinnor som utsatts for vald, exempelvis missbrukande kvinna eller
funktionsnedsatt kvinna, men den gemensamma ndmnaren dr att det handlar om
kvinnor, vilket ar viktigt att komma ihag.

SCB:s offerundersokningar visar att utsattheten for vald minskar med aldern, men dldre
kvinnor ir mer utsatta dn dldre man i hemmen. Aldre min dr mer utsatta i offentlig miljo
men dock i mindre grad dn man i stort i befolkningen. De flesta valdsbrott anmals aldrig
och faktorer som paverkar anmalningsbendgenheten kan vara hur ndra relation offret
har till férovaren och om brottet har skett inomhus eller utomhus. Manniskor i en
beroendesituation drabbas sarskilt hart.

Socialtjanstlagen siager att kvinnor som dar eller har varit utsatta for vald eller andra
overgrepp av narstaende kan behdva stod och hjalp for att fordndra sin situation och att
detta sarskilt ska beaktas.

Konsekvenser pa grund av alder
Hogre alder far sarskilda konsekvenser nar man utsatts for vald:

Man tal pafrestningar mindre val.

Det finns en 6kad risk for feldiagnos; lakaren kan tro att man ramlat eller tro att
skador enbart har med aldern att gora.

Omgivningen tror inte pd manniskor som ar aldre; detta giller &ven manniskor
med funktionsnedsattningar.

Vad visade enkiten?

Enkaten skickades ut till ca 900 personer, varav 339 svarade. Medianaldern bland dem
svarande var 82 dr. De svarande gavs dven mojlighet att fa ringa och tala med nagon om
sina upplevelser av vald.

Av de 339 uppgav 95 personer (65 kvinnor och 30 man) att de ndgon gang hade utsatts
for vald (enligt givna exempel). Detta motsvarar 30 procent av kvinnorna och 24
procent av mannen. Den vanligaste typen av dvergrepp for bade kvinnor och man var
forsummelse. Darefter kom hot och trakasserier, ekonomiska 6vergrepp, sexuella
trakasserier, valdsamt upptradande och sexuella 6vergrepp. Forsummelse ar vanligare
bland mannen an bland kvinnorna medan alla andra typer av vald ar vanligare bland
kvinnorna. Storsta skillnaden fanns vad giller sexuella trakasserier och valdsamt
upptradande, vilket ar tre till fyra ganger vanligare bland kvinnorna. Hot, trakasserier
och sexuella 6vergrepp var dubbelt sa vanligt bland kvinnorna.
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Bara en fjardedel av kvinnorna hade sokt hjalp medan 50 procent att mannen gjorde det.

Nar det gdller ekonomiska 6vergrepp var dessa vanligare bland kvinnorna an bland
mannen, men skillnaden var inte sarskilt stor. For bade man och kvinnor var det
vanligast att ha blivit utsatt for stdld och forskingring av "ndgon annan”. Darefter kom
att man blivit lurad/pressad pa pengar eller bestulen av sina barn. Nar det galler
sexuella trakasserier uppgav kvinnorna i betydligt hogre utstrackning an mannen att de
hade utsatts for detta.

Nagra avslutande reflektioner...

Jesper Svensson frdn Ldnsstyrelsen rundade av konferensen med ndgra reflektioner.

Jesper inledde med att konstatera att dagen har handlat om manskliga rattigheter i olika
former. Ofta sags att det kan vara "mycket snack och lite verkstad” men nar det galler
manskliga rattigheter kanske det ar tvartom? Valdigt mycket gors, men man ser det inte
som ett rattighetsbaserat arbete.

Det ar viktigt att utga fran sig sjalv nar man pratar om nagot sa svart som diskriminering
och manskliga rattigheter. Han tog sin egen arbetsplats som exempel. En stor arbetsplats
som Lansstyrelsen ar en spegel av det omgivande samhallet. Finns det sexism, homofobi,
islamofobi osv. i samhallet finns det sdakert ocksa pa den egna arbetsplatsen.

Man maste rannsaka sig sjalv och sin bekantskapskrets. Det ar aldrig accepterat att sla
sin partner men vi pratar aldrig om det, och det finns ofta narmare an vi tror.

Maénniskor som arbetar med utsatta personer har en viktig uppgift att férse t.ex. media
med material och information. Skicka ut fardiga pressmeddelanden, informera om vad
som hdnder och hur det ser ut. P4 dagens konferens deltar 15 procent man och 85
procent kvinnor. Det kanske borde ha varit tvartom? Media finns inte har i dag. Ser
media jamstalldhet som en kvinnofraga? Kan det paverka deras deltagande? For ett tag
sedan ordnade Lansstyrelsen en konferens om manniskohandel for sexuella dandamal -
da fanns media dar.

Det rader perspektivtriangsel

Nar man arbetar med manniskor ska manga perspektiv tillgodoses - barnperspektivet,
etnicitet, jamstalldhet, funktionsnedsatta personer osv. Men samtliga arbetar med
manskliga rattigheter. Det perspektivet kan vara en framgangsfaktor for att lyckas. Vi
maste bli battre pa att tdnka pa detta.

Pa Lansstyrelsen i Vastra Gotaland ska samtliga medarbetare genomga en basutbildning

om manskliga rattigheter, vilket ar jattebra. Ibland glommer vi bort att prata om
manskliga rattigheter i Sverige. Det handlar ofta om nagon annan, ndgon annanstans.
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Det handlar om bemoétande och attityder, och har ar sprakbruket viktigt. Vi kan latt
forstarka "vi och dom” genom ett ogenomtéankt sprakbruk. Men vem formulerar orden?
Det handlar om makt.

Det viktiga ar att alla manniskor har olika behov men samma rattigheter. Bade offer och
forovare omfattas av manskliga rattigheter. Det ar lattare att fa ett professionellt
bemotande nar den man moéter har ett manniskorattsperspektiv.

Slutligen ett citat fran Martin Luther King:

"Den stora tragedin dr inte de onda mdnniskornas brutalitet utan de goda mdnniskornas
tystnad.”

Detta ar val vart att tanka pa.
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”Den stora tragedin ar inte de onda manniskornas

brutalitet utan de goda manniskornas tystnad.”
Martin Luther King

Dokumentationen ar sammanstalld av Petras Ordférrad AB i Manstad.

Lansstyrelsen i Vastra Goétalands lan, Integrations- och jamstalldhetsenheten, 403 40 Goteoborg LANSSTYRELSEN
031-60 50 00 » equal.vastragotaland@lansstyrelsen.se ® www.lansstyrelsen.se/vastragotaland VASTRA GOTALANDS LAN
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