FORALDRARADGIVNING

— barn i aldrarna 0 till 19 ar

¥ PARTILLE KOMMUN

w Social- och arbetsforvaltningen



Foraldraradgivning

Livet férandras nar man blir foralder och det &r inte alltid sa latt att vara den
foralder man sa garna onskar. Ibland kan man kanna sig oséker och ensam over
situationer man maste hantera. Det kan da vara en lattnad att prata med nagon
utomstaende for att fa stdd och vagledning i de svarigheter du/ni upplever.

Detta kan du/ni fa hjalp med

» Stdd och hjalp for att orka med ditt foraldraskap.

«  Om du har fragor och funderingar som handlar om féraldraskap och barn.

* Nar du marker att ditt barn har svarighet som du vill hjélpa ditt barn att I6sa
— skolproblem, syskonbrak.

+ Om du behéver kunskap eller ar orolig for ditt barns/tonarings utveckling.

* Hur du beméter tonaringens behov av sjalvstandighet.

* Hur ni handskas med er relation inom familjen och till andra personer inom
slakt och vankrets.

* Med fragor kring en nybildad familj — hur gébr man med mina, dina och
gemensamma barn?



Vem kan fa hjalp?
« Foraldraradgivningen ar till for dig som har barn i aldern mellan 0 — 19 ar och
som bor i Partille.

Tystnadsplikt och anonymitet
Vi har tystnadsplikt och du kan vara anonym. Vi foér inga journaler, besdken ar
kostnadsfria och vi kan erbjuda upp till 5 samtal.

Hur far du kontakt?

Om ditt barn ar i aldern 0—12 ar kontaktar du Kerstin Thell
0317921318
kerstin.thell@partille.se

Om ditt barn ar i aldern 13—-19 ar kontaktar du Magnus Friberg
0703 71 28 69
magnus.friberg@partille.se

Adress: Familjehuset, Gamla Prastvagen 7



Familjehuset, Gamla Prastvagen 7, 433 35 Partille « www.partille.se/foraldraradgivning
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