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Föräldrarådgivning
– barn i åldrarna 0 till 19 år
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Föräldrarådgivning
Livet förändras när man blir förälder och det är inte alltid så lätt att vara den 
förälder man så gärna önskar. Ibland kan man känna sig osäker och ensam över 
situationer man måste hantera. Det kan då vara en lättnad att prata med någon 
utomstående för att få stöd och vägledning i de svårigheter du/ni upplever. 

Detta kan du/ni få hjälp med
•	 Stöd och hjälp för att orka med ditt föräldraskap.
•	 Om du har frågor och funderingar som handlar om föräldraskap och barn.
•	 När du märker att ditt barn har svårighet som du vill hjälpa ditt barn att lösa 

– skolproblem, syskonbråk.
•	 Om du behöver kunskap eller är orolig för ditt barns/tonårings utveckling.
•	 Hur du bemöter tonåringens behov av självständighet.
•	 Hur ni handskas med er relation inom familjen och till andra personer inom 

släkt och vänkrets.
•	 Med frågor kring en nybildad familj – hur gör man med mina, dina och  

gemensamma barn?

Vem kan få hjälp?
• 	 Föräldrarådgivningen är till för dig som har barn i åldern mellan 0 – 19 år och 

som bor i Partille.

Tystnadsplikt och anonymitet
Vi har tystnadsplikt och du kan vara anonym.  Vi för inga journaler, besöken är 
kostnadsfria och vi kan erbjuda upp till 5 samtal. 

Hur får du kontakt?
Om ditt barn är i åldern 0–12 år kontaktar du Kerstin Thell
	 031 792 13 18 
	 kerstin.thell@partille.se

Om ditt barn är i åldern 13–19 år kontaktar du Magnus Friberg 
	 0703 71 28 69
	 magnus.friberg@partille.se

Adress: Familjehuset, Gamla Prästvägen 7
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