
Handledning i grupp
för familjehem



Du har blivit familjehem och fått social- och arbetsnämn-
dens förtroende att i ditt hem ta emot ett barn för vård 
och fostran. Därmed har du också blivit uppdragstagare 
åt social- och arbetsnämnden.

Att vara familjehem är ett viktigt och ansvarsfullt upp-
drag. Det krävs ofta mycket engagemang, tålamod och 
kunskap för att familjehemsplaceringen ska fungera. 
Det ingår i social- och arbetsnämndens ansvar att stödja 
familjehemmen. Social- och arbetsnämnden gör det bland 
annat genom psykosocial processinriktad handledning.

Handledningen innebär i regel att en grupp familjehems-
föräldrar träffas med en handledare. Tillsammans skapar 
man en kultur där deltagarna lär av varandra, ger och får 
nya perspektiv. Avsikten är att handledningsgruppen ska 
ge utrymme för reflektion, känslomässig avlastning och 
fördjupad kunskap. Ytterst ska handledningen komma de 
placerade barnen till godo.

Att vara familjehem



Partille kommun, Social- och arbetsförvaltningen, 433 82 Partille
Besök: Gamla Kronvägen 34 • Telefon: 031-792 10 00

www.partille.se • socialocharbetsforvaltningen@partille.se

	Kontakt

Birgitta Lindbom är ansvarig för den psykosociala 
handledningen. Birgitta är socionom med vidare-
utbildning i psykosocial handledning och konsul-
tation.

		  Växel 031-792 10 00

		  Direkt 031-792 16 75

		  birgitta.lindbom@partille.se

	 	 www.partille.se/familjehem
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