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LEDARE

MILJOPOSTEN
- Tidningen for milj6alskare

VALKOMMEN!
1 pa miljoposten dr mycket engagerade inom dmnet
V milj6 och hallbar utveckling och istéallet for att skriva
om hur drabbad var milj6 ar, har vi gjort ett
specialnummer, om vad vi kan gora fér miljon 1 hemmet och vad var
och en kan gora som privat person.

I tidningen finns det mycket tips och rad om hur vi ska ga till vaga
for att bibehalla en bra milj6, bl.a. sant som kallsortering, ekologisk
mat, energisparande och att handla kldder second hand.

Den innehaller dven lite information om koldioxidutslappen och
miljémarken.

Trevlig lasning!

Tummen upp for second hand. Tummen ner for kéttkonsumtion. Vi
Miljovénligt ocksa mycket maste minska var kéttkonsumtion
billigare! med 75 % for en mer hallbar
(sid 4) utveckling. (sid 3)
Johan Ahlqvist Karolina Lager Rebecca Andersson  Ibrahim Boukataya  Anna Mladenovic
Redaktor Redaktor Redaktor Redaktor Redaktor
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IZppet tider:

Iddn-tors 08,00-16.00
Fre lar C2.00 14.00

A othngt

M1 hittar oss pd gamla byvigen 281

KL

Green Coffee

- Kaffef fir ofiv yom dlhar e gedogishi
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LOVBIFF - STOR

MILJOBOV

For att forbattra var miljo maste vi minska pa kéttkonsumtionen. En
16vbiff motsvarar ungefar sju stycken méaltider som innehaller kyckling.
Vi behéver minska kéttkonsumtionen med 75 % for att na en
ekologisk hallbar miljo.

Foto: Kungs grill

I en ekologisk produktion far kalven
tillbringa dem forsta dygnen med sin
mamma. Kalven far i sig ramjolk och far pa
sa sitt ett mycket starkare immunforsvar,
som gor att vi far ett friskt kott att dta 1
hemmet eller ndgon annan stans. Ett kilo
notkott orsakar 15-25 kilo vaxthusgaser,
vilket ar tio ganger mer 4n vad kyckling kott
gor. Det beror pa att fodersméltningen
producerar mycket metangas, som paverkar
klimatet. Genom att minska
kottkonsumtionen skulle vi minska
méangden av hjart- och kéarlsjukdomar och
aven motverka vissa cancerformer.

Varan tillgang pa vatten ar inte heller
odndlig utan vi maste vara rddda om den.
For att producera ett kilo vegetabilier behovs

400-3000 liter, medan kycklingkott kraver
6 000 liter och notkott 15 000 eller mer.
Manga livsmedelskedjor koper in kott
fran véarldens alla horn. Detta innebar
langa transportstriackor som gor att bilarna
slapper ut mycket koldioxid. Detta handlar
inte bara om kétt utan dven gronsaker och
rotfrukter. Om vi handlar sdsonganpassade
gronsaker och rotfrukter, vilket innebér att
exempelvis tomater endast kops 1 Juli
manad. Skulle vi minska antalet
transporter avskyvért.
Den ekologiska djurhallningen slapper ut
40 % mindre vaxthusgaser och gér av med
85 % mindre energi 4n den vanliga
kottproduktionen.

Skulle du kunna ténka dig att 4ta mer
vegetabilier 4n vad du gor idag for att
skydda var milj6 1 framtiden?

Isak Lindh 16 ar, Partille

- Ja, jag skulle kunna tdnka mig att 4ta mer
frukt 4n vad jag gor idag. Framforallt mer
narproducerad mat fran bland annat Kahog.

Nastaran 16 ar, Partille

- Ja, det skulle jag kunna gora. Jag vill
hjélpa till med att skydda varan miljo, ingen
kan gora allt men alla kan géra nagot.

Johan Ahlqvist
johan.ahlgvist@skola.partille.se
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Secondhand
okar

Genom att handla begagnat och
ateranvinda kan du med sma medel
gora en insats for miljon. Du riaddar liv
och bidrar till att dina barn och
barnbarn far en bittre framtid. Du kan
handla klider, mobler och husgerad pa
myrornas secondhand.

Att handla secondhand dr en av manga
saker som privat personer kan gora for att
hjélpa miljon.

— Att handla secondhand é&r for mig helt
naturligt, det ingar i min vardag och borde
det borde det gora i manga fler svenskars.
Jag handlar pa secondhand bade for att det
ar mycket miljovanligt och for att det ar ett
mer ekonomiskt alternativ, sdger Matilda,
25 ar.

Ett foretag som har tagit fasta pa just
secondhand dr myrorna som &r en

secondhand kedja spridd 6ver hela Sverige.

Secondhand eller ateranviandning av varor,
sparar pa vara resurser och ér en hjidlpande
hand till miljon. Nytillverkning av varor
kraver resurser. For att tillverka t.ex. en t-
shirt sa kriavs 350 liter vatten och 2,5 dl
kemikalier. Ett vanligt material som
anvinds i textiler 4r bomull och det star
ofta i reklam att plagget dr gjort ”av 100 %
bomull”. Detta ar inte sant, eftersom det
kan forekomma upp till 800 olika
kemikalier fran plantan till fardig produkt.
Att dteranvinda dr alltsa ett sdtt att
forhindra att fler kemikalier kommer ut i
naturen. Pa listan 6ver de mest fororenade
industrierna kommer textilindustrin pa
sjatte plats. Det dr inte heller bara miljon
som tar skada av alla dessa kemikalier,
hundratusentals minniskor blir sjuka och
tusentals dor varje ar utav de som jobbar
inom textilindustrin. Barnarbete ir
dessutom inte helt ovanligt.

Secondhanbranschen bestar inte av bara
kldder, utan ocksa mobler, porslin, skor
och bocker dr vanliga varor. Allt som
tillverkas kraver energi och material av
olika slag som bidrar negativt for var
héllbara utveckling.

Endast 15 % av alla Sveriges textiler
samlas in varje ar for att ateranvindas, men
det finns tydligt en positiv trend att
secondhand blir mer populirt, bara
myrornas forsédljning har 6kat med 50 %
under de senaste 5 aren.

Secondhand och begagnat dr samma sak.
Forsdljningen av begagnade bilar &r helt
dominerande i jamforelse med nybils
forsaljning. I tidningar ser vi hela sidor
med annonser for begagnade bilar men
vildigt lite reklam for secondhand butiker.
Att handla secondhand har dnnu inte slagit
igenom och blivit nagot som folk i
allménhet gor.

— Jag tycker det dr svarare att kopa
personliga saker sasom kldder och
assesoarer begagnat, dn vad det dr att kdpa
t.ex. en begagnad bil eller en begagnad
cykel. Ju personligare och nirmare
’foremalet” kommer mig som person ju

”’Gérna begagnade
bord och stolar pa
secondhand, men

inte nagon sing eller
klader.”

jobbigare blir det att anvdnda nagot som
nagon annan har haft innan. Jag kan tdnka
mig att handla bord och stolar pa
secondhand, men inte min sidng eller mina
klédder, sdger Wiwiann Niklasson, 61.
Karolina lager
karolina.lager@skola.partille.se
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AVFALL - BARA SKRAP?

Partille; Att ta vara pa sitt avfall och
forsoka ateranvinda det ar absolut
ingenting nytt.

Tvartom har ménniskor i alla tider
varit noga med att ta vara och
ateranvinda sitt skrap.

Men ibland hénder det, att det som
egentligen ska atervinnas istéllet

hamnar pa marken eller i soporna.
Varfor?

El och nya produkter

"Det dr inte var vilja det beror pa”
berattar Sandra Eriksson, forskare 1
hushallsvetenskap vid Goéteborgs
universitet.

Dom flesta vet om att det &ar bra och
viktigt att killsortera och atervinna
sina varor, men vissa saker som att
det ar for “langt till
dtervinningsstationen” stoppar oss.
Vi svenskar ar for bekvama helt
enkelt, vi tar var egen bekvamlighet
fore miljon och som det ser ut idag ar
det inget bra alternativ.

"Det man kan gora istallet” — sager
Sandra Eriksson — 7ar att sluta
tanka att alla andra ska skota jobbet
och istéallet stélla sig fragorna, hur
ser miljon ut idag och hur kommer
den se ut om nagra ar?!

Att kéllsortera ar darfor mycket bra
och enkelt att ta sig till.

Allt fran tidningar, batterier, hard
och mjukplats, kartonger,

matrester, gar att atervinna och
ateranvindas.

Bl.a. kan vi fa tillbaka el, markjord
och helt nya produkter av vart avfall.

Milj6vanligt och ekonomiskt
Genom att kéallsortera sparar vi
ocksa en hel del pengar och
naturresurser.

Ta tillexempel forpackningar av
aluminium.

Genom att anvéanda aterfunnen
metall istallet for ny, sparar vi
ungefiar 95% energi.

Metaller kan dessutom atervinnas
hur manga ganger som helst, utan
att forlora 1 kvalitet.

Vi har ocksa en del naturresurser,
som sakta forsvinner, t.ex. trad.

Och istallet for att hugga ner hela
regnskogar, som behovs till bl.a.
bécker och tidningar, kan vi anvanda
oss av andra resurser, som t.ex.
redan lasta tidningar som inte ar till
nagon nytta langre!

"Ingen kan gora allt, men alla kan
gora ndgot!” avslutar Sandra
Eriksson.

Text; Rebecca Andersson
rebeccaanderssonn@hotmail.com

Killa; www.tekniskaverken.se
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Miljomarken
underlattar

Vi handlar och handlar, men
handlar vi miljévanligt?
Miljomarken sasom svanen, Bra
miljoval, blomman och krav hjalper
oss att handla sa att miljon tar
mindre skada.

Bra miljoval ar
market som hjélper
att handla bl.a.
tvattmedel, *&,j';-:.l;-.::r:;;:‘x“
schampoprodukter,

diskmedel och rengéring av olika
slag. Vilken produkt som helst kan
inte fa market Bra miljoval,
naturskyddsféreningen som star
bakom mérket har bestamda
kriterier som maste uppnas. Alla
kriterier foljer deras
kemikaliepolicy som innebar att
alla kemikalier som ar giftiga
och/eller svarnedbrytbara for
miljon ska bort. Deras kriterier
staller ocksa krav pa nar
produkten tillverkas, malet ar att
minska den fossila
energiféorbrukningen och istallet ga
over till ateranvandbara
energikéllor. De har 4ven hoga
krav pa tillverkarna av de olika
produkterna, att de kan ta hand
om produkten efter att den &ar
konsumerad.

Svanen dr en annan miljoméarkning
som finns pa allt fran leksaker och
hotell till bilar och virmepumpar,
1dag kan 66 olika varor och tjanster
Svanenmarkas. Méarket skots pa

uppdrag av regeringen av
Miljoméarkning Sverige
AB. Svanmarket staller
ocksa specifika krav pa
produkterna som ska fa
bara det, kriterierna tas
fram genom att experter,
myndigheter och
miljéorganisationer diskuterar och
bestdmmer. Kraven kretsar runt
funktionen, kvalitén,
avfallshanteringen och
anvandandet utav kemikalier, aven
energiatgangen vid tillverkningen
ar ifragasatt.

— Var vision ar ett hallbart
samhaélle, dar kommande
generationer har minst lika goda
forutsattningar att tillgodose sina
behov som vi har idag.
Miljoméarkningen ar ett redskap for
att steg for steg stilla om dagens
samhalle till ett mer hallbart,
sager Miljomarkning Sverige AB.

\.LJ{}M“L‘?;‘}
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EU blomman ar Europas

gemensamma SEE
miljoméarke, ansvariga « € «
for market ar £FU- \** i
kommissionen. 1 L
Sverige ar

Miljomérkning Sverige

de som har hand om blomman. EU-
kommissionen stiller hoga krav pa
produkter som ska bara EU
blomman. Kriterierna handlar om
miljo, hélsa, funktion och kvalité,
produkterna maste vara
miljovanliga fran ravara till
produkt. Kraven pa varor och
tjanster som ska tilldelas blomman
héjs kontinuerligt och de som
redan har markningen maste da
omprovas. Malet ar att skapa ett
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system for frivillig miljomarkning
inom EU med syfte att framja
produkter med reducerad paverkan
pa miljon under hela sin livscykel,
detta enligt Miljoméarkning Sverige
AB.

Krav ar precis

som de andra A T
.1 , DY
markningarna \l i\
som vi har g ““IL }
radat upp ett /
utav de "nu»:.-ud‘-‘ ""w’

vanligare 1 Sverige. Markningen
skapades for att gora det lattare for
konsumenter 1 sin dagliga
konsumtion av ekologiska
livsmedel. Kravs
markningskriterier utgar ifran fyra
olika aspekter, bra milj6, god hélsa,
god djuromsorg och socialt ansvar.
Krav menar att en god
sammanhallning mellan
djurskotsel och vaxtodling ar
viktigt, en sa stor del som mojlig av
djurens foder ska produceras pa
den egna garden. De anser ocksa
att djuren ska kunna bete sig sa
naturligt som mojligt, genom att
beta ute stora delar av aret. Att
lantbrukare ska kunna leva med
en bra halsa, en hilsa utan olika
kemikalier och bekdmpningsmedel
ar givet. For att en produkt ska bli
kravmarkt sa stéller de ocksa krav
pa de sociala forhallandena och
arbetsvillkoren pa
tillverkningsplatsen.

Johan Ahlqgvist
johan.ahlgvist@skola.partille.se

Karolina Lager
karolina.lager@skola.partille.se

Notiser

Second hand

Second hand é&r bra eftersom man koper
anvinda klidder. Kldder som kops i
affdren &r ofta gjorda utomlands och det
forstor miljon genom att forflytta dom
till Sverige. Second hand ir ett bra sitt
att gora miljon bittre. Genom att kdpa
anvinda kldder sa sparar du massor av
pengar och miljo.

Ekologiskt och rittvisemirkt kaffe

I Sverige dricker vi 1 genomsnitt nio kilo
kaffe per ar. Varje ar dor mianniskor som
arbetar pa kaffeodlingar och deras
miljoer forsdmras, pa grund av de
oerhort giftiga bekdmpningsmedel som
anvinds av vérldens alla kaffeodlingar.
Endast var tjugofemte kopp som vi
svenskar dricker dr ekologisk.

Om man ocksa koper réttvisemirkt kaffe
far kaffe odlarna en vettig 16n.

JA

Brata atervinningscentral tar

emot bildick

Nu kan Brata ta emot din personbils
gamla bildick, dick bade med och utan
filgar.Déackinsamlingen dr mojlig nu,
efter ettavtal med Svensk Déckinsamling
AB. Inldmningen &r kostnadsfri for
privat personer och den finansieras via
skatt.Du behover inte nodvéandigtvis
lamnadina dick pa en
atervinningscentral, producentavtalet
finns fortfarande, dinhandlare ir skyldig
att ta emot dem.

KL
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Vi ska ej kopa nérodlat!
Livsmedelsverket vill inte att
privat personer ska

kopa néarodlat, de har dndrat sig nu
efter pafrestningar

fran EU. EU havdar att en
uppmaning om att képa

nérodlat, sdger 1 mot den fria
handeln som ska finnas.

KL

Torslanda satsar pa miljon

Efter branden som ddelagde en hel skola
for nagra veckor sedan, har Torslanda
kommun bestamt sig for att bygga en ny
skola, en mer miljotinkande sadan. ”Vi
kommer satsa pa en hallbar utveckling
och miljofragor sasom energi, transport
och koldioxidutslapp”, kommenterar
rektor Anna Pahlsson

TT R

Kop en miljobil och hjalp oss med att forbéttra

mil

on

AM
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Fordonsutslapp

Den ekonomiska krisen borjar sla igenom dven i minskande av trafikutslipp. Om man
raknar pa den senaste statistiken fran Svenska Petroleuminstitutet motsvarar mer dn 100
000 ton minskande av bensin och diesel forséiljningen 1 CO2 — utsldpp under februari
manad. Diesel forséljningen har sjunkit med 7,2 procent och bensin forsdljningen med
4,3. Om man skulle fortsatt sa hir aret ut pa samma sitt skulle det innebdra en minskning
av CO2 - utsldppen fran trafiken med lite 6ver en miljon ton och ca. 5 procent av den
totala utsldppen. Om inte fordonen borjar byttas ut mot mycket mer brianslesnala 4n dom
som vi har idag som drivs med annat 4n bensin och diesel sa dr mycket litet vunnet.

Anna Mladenovic, SI
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Den storsta kiillan av koldioxid
utslipp fran ménskliga aktiviteter ir
forbrianningen utav fossila bréinslen.
Det allra virsta for klimatet ér kol
men olja och naturgas bidrar ocksa
till klimatforindringen.
Virldsekonomins beroende av olja,
kol och naturgas maste byttas ut
snart.

Fossila energi kéllor &r olja, kol och
naturgas eftersom att de kommer fran rester
av djur som levde for flera miljoner ar
sedan. Alla fossila brénslen sldpper ut
koldioxid ndr dom forbrianns och ungefir 60
procent av utsldppen av vixthusgaser
kommer fran férbrinning av fossila
brénslen.

Efter oljesand &r kol den mest koldioxid
utsldppande av alla energislag. Kolen
sldpper ut ndstan 30 procent mer koldioxid
en olja och 80 procent mer dn gas. Dérfor
har kol stor paverkan pa klimatet, och det &r
lika mycket som en fjardedel av
energianvandningen i virlden och ungefir
40 procent av koldioxid utsldppen fran
fossila brénslen, lika mycket som olja. Kol
finns i tva olika sorter brunkol och stenkol
och brunkolen #r virst av de tva. Fran
forbranning till utvinning férorenar kolen i
varje led. Floder och vatten drag fororenas
vid brytningen. Utsldpp av bland annat
kvicksilver, koldioxid och sma partiklar som
forstor ménniskans hilsa tillkommer vid
eldningen. Statliga vatten fall investerar i ny
och gammal kolkraft i Europa. Vatten fall
och andra ekonomiska intressen i branschen

Utslapp av fossila brinslen

Bilden visar utsldppen i ett kiarnkraftverk.

pratar om CCS-tekniken som ett alibi for de
smutsiga investeringarna. Man &r osiker pa
hur de ska fungera eftersom att tekniken
fortfarande &r i forskningsstadiet. Den mest
dominerande energikéllan i vérlden &r olja.
Bilmotorer forbrénner hilften av oljan.
Utsldppen fran trafiken 6kar mer och mer
och idag star for 14 procent av de globala
vixthusgasutsldappen. Koldioxid utslédppen
inom EU star for 30 procent och i Sverige
for 40 procent. Flygets paverkan pa klimatet
okar mer och mer och idag star flyget for
ca. 4 procent av den ménskliga paverkan pa
klimatet och trenden ir att allt fler flyger allt
oftare. Naturgas kallas dven fossil gas och
det dr en blandning av olika gaser som finns
i jorden, mest i kolviten och metangas. Den
anvinds mest som brénsle i kraftverk och
virmeverk. Gasen sldpper ut cirka hilften sa
mycket vixthusgaser som oljan gor men &r
inda inte ett tillrdckligt bra substitut till olja
eftersom energiproduktionens utslapp
fortfarande dr hoga.

Idag finns det tillrickligt med manga kinda
reserver av fossila brinslen for att dventyra
med jordens klimat manga ganger om. Vi
kan inte som vissa tror att man kan vénta pa
att reserverna tar slut innan vi stéller om till
ett nytt och modernt energisamhélle. Om vi
vintar sa dr priset for det allt for hogt bade
for ekonomin, ménniskorna och miljon. Den
hér omstéllningen maste dnda goras for eller
senare. Lat oss gora det medan vi
fortfarande kan undvika dom svaraste
klimateffekterna. Anna Mladenovic, S1
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Spara energi genom
enkla metoder

Kostar det mycket pengar
att spara energi?, nej allt
du behdéver gora ar att folja
15 par enkla knep.

Hér kommer 15 enkla knep om hur du
ska spara energi i ditt hem och nér du
reser.

1: Sitt lock pa kastrullen sa minskar du
energiforbrukningen med 30%.

2: Anvind kastruller med samma storlek
som plattan, annars sa okar
energiforbrukningen med 20%.

3: Tina fryst mat i kylen sa blir
kvaliteten bittre och kylskapet drar
faktiskt mindre energi.

4: Fyll maskinen med ett kilo tvitt till sa
minskar du tvitt tillfdllena och
energiforbrukningen med 25%.

5: Vilj en energisnal torktumlare sa
sparar du cirka 400 kWh/ar om du
tvittar 5 ganger/vecka.

6: Lat laddaren vila, star din laddare pa
hela tiden sa forbrukar den pa ett ar cirka
40 kWh.

7: Stang av tv:n med strombrytare sa
forbrukar du cirka 40 kwh mindre om du
anvinder fjirrkontroll.

8: Byt till lagenergilampor de sparar
bade energi och pengar.

9: Slick ljuset i rum dér du inte &r.

10: Byt duschmunstycke sa sparar du
kostnaden med 50%.

11: Duscha effektivt sa minskar du dina
dusch tider, kostnaden och
energiforbrukningen.

12: Laga/byt droppande kranar sa slipper
du forbruka onddigt med vatten.

13: Cykla mer, det rdcker med 2 ganger i
veckan sa sparar du 550 kwh/ar.

14: Ak kollektivt s sparar du dver 3000
kwh.

15: Ta taget istéllet for bilen sa forbrukar
du 400 kwh mindre.

Allt handlar helt enkelt om att forsoka
leva lite enklare. Istillet for att ta bilen
till mataffiren kan du ga, istillet for att
ta bilen till jobbet kan du cykla o.s.v. .
Istdllet for att handla mat flera ganger i
veckan riacker det med en gang och
mycket.

Istéllet for att kopa importerad mat sa
ska man kopa nédrodlad. Koper du
nédrodlad mat sé forbrukar du mindre
energi. Det forsta man bor gora dr att
spara sa mycket energi som mojligt och
genom &dndrat beteende.

Killa:
http://www.energiradgivningen.se/index.
php?option=com_content&task=view&i
d=44&Itemid=32 09/11/
http://www.falkoping.se/byggabomiljo/
miljoochklimat/energiochklimat/energio
chklimatradgivning/energiforbrukningih
ushallen.4.7865cfaf121d36819ec800078
54.html

Av: Ibrahim Boukataya S1
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Du kan forandra
miljon

Du kan inte féorandra miljon
ensam, men alla kan goéra
det tillsammans. Sma
féorandringar kan gdra stor
skillnad i var vardag, allt
som behdvs ar att géra
dom. Om vi valjer att
anvanda klimatsmarta val i
vardagen sa kan alla hjélpa
till att minska utslappen av
koldioxid.

svenskar slapper nastan ut 54
miljoner ton koldioxid varje ar.
Det blir ndstan 6 ton/person. Sa
har férdelas utslappen.

: Transporter - 32%

: Livsmedel, dryck - 24%
: Rekreation - 20%

: Bostad - 16%

: Hushallstjanster och
forbruknlngsvaror - 3%

6: Mdbler - 3%

7: Klader, skor - 2%

U'I-wa\Jl—k

Om vi ska kunna goéra en
miljéférandring sa maste vi
satta en grans pa hur mycket vi
ska slappa ut. Om vi ser utéver
vara vanor kan vi minska
utslappen en hel del.
Motorfordonen star fér en
fjardedel av alla koldioxid
utslapp i Sverige. Om alla
manniskor valde att kéra
hybridbil s3 skulle utslappen
minska med 10 miljoner ton. En
|&genergi lampa drar fem
ganger sa mindre energi &n en
glédlampa. Om alla manniskor i
Sverige skulle valja att byta ut
en lampa sa skulle faktiskt
utslappen minska med 1300
ton. Vi maste och kan ocksa
byta varmesystem. Om vi valjer
att byta fran olja till nagon
annan form av uppvarmning sa
ar det bra miljomassigt och
ekonomiskt.
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