Matsedel for Porthdlla Gymnasium

Vecka 15. 12 april — 18 april

Mandag: Pastasas med ost- & skinka Vecka 18. 3 maj — 9 maj
serveras med pasta Maéndag: Frukostkorv / chorizo serveras
Alt: Pastasas med notkott / Vegetarisk med country frise
pastasas Alt: Kyckli orv eller sojakorv
Tisdag: Fiskgrating Benedictine serveras Tisdag: Sp @& ad fisk serveras med kokt
med potatismos potatis och kall/sas
Alt: Fyllda paprikahalvor med tomatsas Alt: Gronsaksgrating
Onsdag: Mustig kottsas serveras med pasta Onsdag: Ekologisk servering:
Alt: Mustig kottsas med notfirs / qournfirs Notkottbullar serveras med klyftpotatis
Torsdag: Kokets erbjudande och tillbehor .
Fredag: Flygande Jakob serveras med ris Torsdag: Huséts alternativ
Alt: Paprika gryta med fetaost QCIE‘ edag; Drunitic ed chili- och
%fa dressing serveras med ris
Vecka 16. 19 april — 25 april A& risticks
Mandag: Stekt falukorv serveras med
makaroner Vecka 19. 10 maj — 16 maj
Alt: Stekt nétkorv eller sojakorv Mindag: Kotlettrad serveras med
Tisdag: Sprodbakad fisk servers med potatisgratdng, gele
remouladsds och kokt potatis Alr: Nétstek / Svampbiffar
Alt: Linsbiffar Tisdag: Citron- & purjoloksbakad fisk
Onsdag: Chili con carne serveras med ris serveras med potatismos
Alt: Chili con carne pa nétfiirs eller chili Alt: Fyllda tomater
sin carne Onsdag: Tunnpannkakor serveras med rod
Torsdag: Pytt i panna med rodbetor sylt -
Alt: Nétkottspytt / Rotsakspytt Torsdag: KRISTI HIMMELSEXR
Fredag: Tex mex biff servers med pasta DAG
och grillsas Fredag: LOV

Alt: Svampbiffar
Vecka 20. 17 maj — 23 maj

Vecka 17. 26 april - 2 maj N Mégdag: Kycklingwok serveras med

Mandag: Kokets erbjudande qressmg
Alt: Gronsakswok
isdag: Farsbiff Dijon serveras med sas

Tisdag: Kottbullar serveras med brunsas

och kokt potatis

Alt: Notkottbullar / falafel och kokt potatis

Onsdag: Sprodbakad fisk alt fiskbullar Alt: Ugnsstekta rotsaker

serveras med kokt potatis Onsdag: Hawaii kassler med ris

Alt: Gréonsaksbiffar Alt: Linsgryta

Torsdag: Kycklingsoppa serveras med Torsdag: Husets alternativ

ostsmorgas Fredag: Grekiska farsbiffar med tzatziki
Alt: Gronsakssoppa och klyftpotatis

Fredag: Biff Stroganoff serveras med ris Alt: Sojakorv

Alt: Paprikagryta med fetaost

Skollunchen:

Varje dag serveras salladsbuffé med férska gronsaker, hart brod, bordsmargarin och ekologisk littmjolk. Vi
arbetar efter Livsmedelsverkets rekommendationer, lds gérna

mer pa livsmedelverkets hemsida www.slv.se

Har du fragor, synpunkter eller ska avbestilla din specialkost, hor av dig till
Kokschef Pia Nystedt 031-792 14 20

Med reservation for @ndringar



\%&a 21. 24 maj — 30 maj
Mandag: Pannbiff serveras med brunsas
och kokt potatis

Alt: Bonbiffar

Tisdag: Sprodbakad fisk serveras med
strips

Alt: Gronsaksbiffar

Onsdag: Pytt 1 panna serveras med
rodbetor

Alt: Rotsakspytt

Torsdag: FRILUFTSDAG
/KASJODAGEN

Fredag: STUDENTEN

scka 22. 31 maj - 6 juni —

dtt serveras med kokt potati

TNOtkotrsbiff / Vegetariska biffar
Tisdag: Fiskritt serveras med potatismos
Alt: Gronsaksgrating
Onsdag:

Alt:

Torsdag: Sommarsallad serveras med pasta
och dressing

Alt:

Fredag: Nothamburgare med tillbehor

Alt: Vegetariska biffar

Vecka 23. 7 juni — 13 juni
Kokets erbjudande

[/

Skollunchen:

Varje dag serveras salladsbuffé med férska gronsaker, hart brod, bordsmargarin
arbetar efter Livsmedelsverkets rekommendationer, l4s gérna

mer pa livsmedelverkets hemsida www.slv.se

Har du fragor, synpunkter eller ska avbestilla din specialkost, hor av dig till
Kokschef Pia Nystedt 031-792 14 20

Med reservation for @ndringar
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