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VY Bygg- och miljokontoret

Har hittar du tips pa sma och stora fragor i vardagen

Har du egna miljétips som du vill dela med dig? Kontakta bygg- och miljokontoret.

Hemma
e Stall inga stora mébler framfor elementen.
Snabbvéadra.
Slack lamporna nér de inte behovs.
Byt ut vanliga glédlampor mot l&genergilampor.
Lat inte elektriska apparater std pa i onddan.
Duscha snabbt i stéllet for att bada.
Anvand torr ved och miljogodkand panna.
Stang av vattnet nar du borstar tdnderna.
i koket
Anvand miljévanliga diskmedel.
Ateranvand plastburkar istallet for att tdcka 6ver mat med plastfolie.
Koka med lock pa spisen och utnyttja eftervarmen.
Diska och skdlj inte under rinnande vatten.
Fyll alltid diskmaskinen.
Ta ut mat ur frysen i god tid och tina i kylskap. Stall inga varma varor i kylen.
Frosta av kyl och frys ofta och dammsug gallren pa baksidan.
Sortera soporna.

| affaren

Handla alltid miljomarkt! Det finns tva miljomarken att lita pa: Bra Miljéval och Svanen. Bra Miljoval
ar Naturskyddsféreningens Miljokriterier for en vara satts upp, och héjs successivt vartefter
marknaden uppfyller kraven.

Svanen ar den statliga nordiska miljomarkningen.

Nar det géller mat ska du leta efter KRAV-market.

Anvand egen tygkasse.

Undvik engangsmaterial.

Undvik onddiga forpackningar.

Valj varor med férpackningar som kan atervinnas. Undvik aluminiumférpackningar
Ko6p narproducerat nar sé ar mojligt.

| stddskrubben

De allra flesta rengtringsmedel som finns i handeln &r onédiga. Det du egentligen behover ar sapa
eller vanligt handdiskmedel. De rengor bade golvet, toaletten, kbket, ugnen och ar jattebra att
stryka pa flackar fore tvatt.

Attikssprit kan anvandas for metallputs, fonstertvétt och desinfektion. Citronsyra tar bort
kalkavlagringar, rost och teflackar.

Overdosera aldrig.

Ute

Cykla eller ga. Ta taget nar du ska aka langt.

Samak om du véljer att ta bilen.

Kor pa miljoklassad alkylatbensin nar du anvander motordrivna tradgardsredskap.
Installera motorvarmare till bilen for att undvika kallstarter.

Anvand miljdanpassade farger och lacker med lagt innehall.
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For miljons skull - anvand biltvatten

Nar du tvattar bilen pa gatan eller garageinfarten rinner vattnet ut i en dagvattenbrunn som séllan
ar ansluten till nagot reningsverk. | stallet hamnar vattnet orenat i Savean eller nagot annat
vattendrag. Rengéringsmedlet du anvéander innehaller ofta I6sningsmedel som skadar bade
ménniskor och miljo.

Vid biltvatten loses dessutom olja och tungmetaller fran den smutsiga bilen ut i tvattvattnet.
Kemikalierna i bilschampon och avfettningsmedlen kan stdra och skada organismerna som lever i
vattnet. Giftiga tensider kan finnas ocksa i milda tvaltvattmedel och sapa.

Biltvatt

Det ar battre for miljon och manniskorna att du tvattar bilen i en biltvatt dar tvattvattnet renas eller i
en gor det sjalv-hall. Automattvattarna ar ofta utrustade med avancerad reningsteknik och i vissa
fall s& ateranvands ocksa tvattvattnet. Hor med din narmaste fordonstvatt hur langt de har kommit
med att anpassa sin fordonstvatt till de nya reglerna fér fordonstvatt.

Miljéanspassat

Nar du tvattar din bil ska du anvanda miljoanpassade rengoringsmedel. Om du méste anvanda
avfettningsmedel ska detta ske vid en anlaggning med reningsanlaggning. Anvand endast
miljanpassade avfettningsmedel. Det ar i regel bara under vinterhalvaret som bilen behover
avfettas. Vid enstaka rengoring kan du stalla dig pa en grusplan eller grasmatta sa att tvattvattnet
inte nar vattendrag och dagvattenbrunnar. Da kan rengéringsmedlen brytas ner i marken och
oskadliggoras.



