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1. Sammanfattning

Denna folkhalsoprofil 6ver Partilles befolkning, bygger i stort pa halsans
bestamningsfaktorer. Det ar de faktorer i manniskors levnadsforhallanden och i
samhéllsorganisationen som bidrar till halsa och ohé&lsa. Dessa bestamningsfaktorer ligger till
grund for de 11 nationella malomraden for folkhélsa som riksdagen antagit. Folkhalsan ar
manga ganger strukturellt betingad och flera ohalsosamma levnadsvanor aterfinns hos samma
individer och sociala grupper. Det &r ndgot som syns mycket tydligt nar det géller fysisk
aktivitet, alkohol och tobak.

En bra folkhélsa bidrar till en hallbar utveckling och ekonomisk tillvaxt.

Invanarna i Partille kommun uppvisar pa manga omraden positiva férhallanden. Hog andel
forvarvsarbetande, relativt 1ag brottslighet, hdg medellivslangd, mycket hog andel som blir
behoriga till gymnasiet, mycket god tandhélsa, liten andel elever i arskurs nio som roker eller
dricker sig berusade &r nagra positiva faktorer. Manga tycks alltsa leva ett gott liv. Dock
galler det inte inom alla omraden. Nar det galler psykisk ohalsa, och da inte minst bland unga
och kvinnor, samt det forhallande att orovackande manga &r dverviktiga och ror sig for lite
behovs det fortsatt langsiktiga insatser for att forbattra halsolaget. Det géller aven pa
alkoholomradet dar vissa grupper har en konsumtionsniva som ar att betrakta som riskfull.

Genom att knyta nyckeltalen som redovisas i denna rapport till malen for berorda
verksamheter kan utvecklingen pa folkhalsoomradet féljas och utvérderas. De ansvariga
verksamheterna kan sedan avgora vilka insatser och atgarder som behdovs for att paverka
utvecklingen.



2. Folkhalsoprofil 2009

Folkhalsoradet ska folja halsoutvecklingen bland kommunens invanare. Denna kartlaggning,
som ar den tredje i ordningen avser att ge en bild av folkhélsan i Partille kommun utan att
gora ansprak pa att vara fullstandig. Kartlaggningen ska vara ett stod for de olika
verksamheterna i deras framtida prioriteringar och insatser.

Utgangspunkten i Folkhalsoprofil 2009 har varit att data ska vara tillgangliga och mojliga att
folja upp.

Halsan kan ses som en resurs for individen, medan folkhalsan ar ett mal for samhéllet.
Kartlaggningen bygger i stort pa halsans bestamningsfaktorer, se nedan.
Bestamningsfaktorerna ligger till grund for de 11 nationella malomraden som riksdagen
antagit ar 2003.

Syftet med folkhalsoprofilen &r att:

e vara ett verktyg for tvarsektoriell samverkan i det fraimjande och férebyggande
folkhalsoarbetet

e utgora ett av flera underlag for langsiktig planering, prioritering och val av insatser

2.1 Halsans bestamningsfaktorer

Manniskors halsa paverkas av en rad olika faktorer. Halsans bestamningsfaktorer ar de
faktorer i manniskors levnadsforhallanden och i samhallet som bidrar till hdlsa och ohélsa.

Manniskors levnadsvanor som kost, motion, rokning och alkoholvanor ar viktiga
bestamningsfaktorer for halsan.

Med strukturella bestamningsfaktorer avses sadant som beror pa hur samhaéllet ar organiserat
och kan paverkas genom politiska beslut. Det kan vara bostads- och trafikplanering och
mojlighet till forsorjning. Manniskors levnadsvanor bestdms i hog grad av det samhélle de
tillhor och de ekonomiska forhallanden som de lever under. De strukturella
bestamningsfaktorerna har déarfor en mycket stor betydelse for folkhélsan.

De flesta faktorer som paverkar befolkningens halsa befinner sig utanfér det medicinska
omradet. Det innebar att merparten av det halsoframjande och forebyggande arbetet bedrivs
utanfor sjukvarden. Beslut i kommunala férsamlingar och andra demokratiska organ kommer
darfor att ha en stor betydelse for saval befolkningens livsvillkor som halsa och livskvalitet.



3. Livsvillkor i Partille kommun
3.1 Basfakta
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Figur 1. Folkmangd efter kon och alder 31 december 2008. Kalla: sch.se
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| Partille kommun bor 33 802 invanare (2008-12-31). Partilles befolkning &r forhallandevis

ung. Jamfort med regionen och riket ar det farre ensamstaende, hogre utbildningsniva, hogre
forvarvsintensitet, lagre arbetsloshet och hogre inkomstniva. Andelen barn ar hogre an i lanet
och i riket medan andelen invanare éver 65 ar ar lagre.

Figur 2: Medellivslangd.
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B 2001-2005 78,9 82,7 78,1 82,4 78 82,4
0 2003-2007 79,4 83,4 78,5 82,8 78,5 82,8

Kalla scb.se

Medellivslangden okar och &r hogre for bade mén och kvinnor i Partille &n genomsnittet i

saval regionen som riket. Mannens medellivslangd har ékat snabbare dn kvinnornas och

skillnaden mellan méns och kvinnors genomsnittliga livslangd minskar.



Tabell 1: Jamstalldhetsindex 2006 jamfért med 2003

Bésta kommun Partille Samsta kommun
Placering / Indexvarde Placering / Indexvarde Placering / Indexvarde
2006 1/715 11/98,9 290/211,2
2003 1/75,9 11/99,7 289/ 206,7

Jamstalldhetsindex &r en sammanvagning av 15 variabler. For varje variabel
rangordnas kommunerna efter hur stor skillnad det & mellan kvinnor och man.
Minsta skillnad far rang 1 (bast) och storsta far rang 289 resp 290. Variabler som
ingar: eftergymnasial utbildning, forvarvsarbetande, arbetssokande, medelinkomst,
spridning pa naringsgrenar, fordldrapenning, tillfallig foraldrapenning, ohalsotal,
unga vuxna, kommunfullméktige, kommunstyrelse och egna foretagare.

Kélla: sch.se

Partille har forbattrat sitt indexvarde och har en placering bland de absolut frdmsta. Ingen
matning har gjorts efter 2006.

3.2 Ekonomisk och social trygghet

Ekonomisk och social trygghet hor ihop med en god hélsa. Fattigdom och dalig hélsa foljs at.
Dérfor har hoginkomsttagare en béttre halsa &n genomsnittet. Halsan forbéttras med 6kad
inkomst men i avtagande grad ju hogre inkomsten blir. Det medfor att effekten pa héalsan av
inkomstokning ar storre bland personer med lag inkomst an bland personer med hdg inkomst.

Den sociala tryggheten har stor betydelse for att férebygga ekonomisk stress och anses som
sérskilt viktig nar det galler att motverka psykisk ohélsa. Den viktigaste faktorn som
beframjar hélsa ar att ménniskan upplever en kénsla av sammanhang i tillvaron. Avgérande
for manniskans kansla av sammanhang ar hennes copingférmaga, det vill saga hennes verktyg
att klara av stressituationer. Detta paverkas i sin tur av i vilken utstrackning tillvaron upplevs
som begriplig, hanterbar och meningsfull. Det ar alltsa kanslan av sammanhang som é&r
central. Denna kansla ar ingenting som arvs utan &r ett resultat av individens samspel med sin
omgivning. Darmed kan den paverkas. Den enskilde individen har bade en mojlighet och ett
ansvar att sjalv paverka sin halsa. Ett utvecklat socialt natverk med umgéange och utbyte med
andra manniskor har visat sig betyda oerhért mycket for skapandet och vidmakthallandet av
halsa.

Forvarvsarbete ar for de flesta manniskor den viktigaste kéllan till férsorjning. Arbetet har
ocksa stor betydelse for vara mojligheter att bli delaktiga i samhéllslivet och utveckla
relationer till andra manniskor i var omgivning. Arbetslivet har darfor en avgdérande betydelse
for folkhalsan. Manniskors arbete ar den viktigaste bestdamningsfaktorn till de mycket stora
halsoskillnaderna som finns mellan olika befolkningsgrupper. De allra storsta halsoriskerna
finner man bland personer som star utanfor arbetsmarknaden.



Tabell 2: Hog-/laginkomsttagare 2004/2006 (%)

Andel (%) Andel (%)
Hoga inkomster Laga inkomster
Kvinnor Man Kvinnor Man
Kommunen 15/15 41/40 18/17 14/14
Regionen 10/10 28/28 22/22 17/17
Riket 11/12 28/28 22/22 18/18

Med laginkomsttagare menas de 20 procent av inkomsttagarna i riket med de lagsta
inkomsterna. Med hdginkomsttagare menas de 20 % av inkomsttagarna i riket med de
hdgsta inkomsterna.

Kaélla: sch.se
Andelen mén med hog inkomst i Partille ar avsevart mycket hogre an for regionen och riket.
Andelen man med laga inkomster &r klart lagre i kommunen an i regionen och riket. Siffrorna
for kvinnorna i Partille &r klart hogre an for regionen och riket da det galler de hoga
inkomsterna. Det finns relativt sett farre kvinnor med laga inkomster i kommunen &an i
regionen och i riket i stort.

Partille har farre familjer med Iaga inkomster an genomsnittet for regionen och for riket.

Figur 3: Forvérvsarbetande 20-64 ar.
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Andelen som forvarvsarbetar i Partille &r idag hogre an jamfort med tidigare ar och ligger pa

82 procent jamfort med 78 procent i regionen och riket.




Tabell 4: Arbetskraftsstatistik mars 2007/2009

Mars manad 2007/2009 Partille  Regionen Riket
Andel arbetsldsa av arbetskraften 3,2/2,6 4,2/3,9 4,4/3,7
Andelen av arbetskraften i arbete med stdd 1,3/0,8 2,1/1,7 2,3/1,7
I arbetsmarknadspol program med aktivitetsstod 0,8/0,9 1,3/1,2 1,5/1,3
Andel arbetslosa ungdomar 18-24 ar 4,5/4,4 4,4/5,7 4,4/51
Andel i arbete med stod - ungdomar 18-24 ar 0,6/1,3 0,6/3,5 0,6/3,7
I arbetsmarknadspol program med aktivitetsstod 0,4/0,4 0,6/0,4 1,1/0,6

Kaélla: Arbetsformedlingen i Partille

Andelen helt arbetsldsa har fordubblats jamfort med samma tid 2008. Bland ungdomar 18-24
ar, har 6kningen av antalet helt arbetslosa tredubblats sedan 2008. Arbetsformedlingen har fatt
extra resurser for att anvisa personer till praktik. Syftet med praktiken kan vara att starka
kompetensen inom sitt yrke, prova nytt yrke eller praktik infor anstallning.

Nar det géller insatser for ungdomar sa finns det majligheter till praktik eller utbildning nar
individen varit inskriven hos arbetsférmedlingen i minst 3 manader och skrivits in i
Jobbgarantin for ungdomar.

Antalet lediga platser som anmalts till arbetsformedlingen har minskat med 32 procent
jamfort med forra aret.

Tabell 3: Antal bidragshushall

Kommun /Ar 2006 2007 2008 Trend

Partille 490 404 431 +
Ale 438 441 495 +
Alingsés 589 511 526 +
Harryda 315 299 342 +
Lerum 515 518 584 +

Kélla: Kommunerna sjalva

| Partille liksom i riket ar det vanligaste bidragshushallet en ensamstdende man utan barn.
Kostnaderna for socialbidrag har 6kat nagot.



Tabell 5: Anmalda brott per 100 000 invanare

Ar 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Partille

Totalt antal brott 9171 9 665 9 658 9119 10 057 11935 12 622
Véldsbrott 459 522 524 449 566 734 744
Lanet

Totalt antal brott 13921 13535 13 313 13 099 12 644 13516 13 754
Valdsbrott 848 841 852 929 942 1003 1002
Riket

Totalt antal brott 13761 14 013 13 885 13753 13 490 14 280 14 937
Valdsbrott 890 935 957 1043 1081 1144 1176

Kalla: Brottsforebyggande radet

Valdsbrott: | denna brottskategori ingar mord, drap, barnadrap och misshandel med och utan
dadlig utgang, valdtakt inklusive grov valdtakt, grov fridskrankning, grov
kvinnofridskrankning, vald mot tjansteman samt ran inklusive grovt ran. Toleransen for dessa
brott har minskat och medfort att anmalningsbenagenheten har 6kat. Det galler sarskilt fran
skolans sida.

Partille har en relativt Iag brottslighet och Partilleborna lever i en tamligen trygg och saker
milj6. Partilles brottsférebyggande r&d, PartilleBRA arbetar med att hjélpa till att utveckla det
brottsférebyggande arbetet.

3.3 Trygga och goda uppvaxtvillkor

Det finns en mycket pataglig ojamlikhet nar det galler barns hélsa liksom det gér med vuxnas
halsa. Det galler bade psykiska och fysiska hélsoproblem.

Den stora ojamlikheten nér det galler barns halsa ar av sarskild betydelse, eftersom det visat
sig att halsan under de forsta levnadsaren sannolikt har stor betydelse for halsoutvecklingen
senare i livet.

Ett forebyggande arbete nar det géller barn och ungdomar maste koncentreras pa att forbattra
de sociala villkoren for barnfamiljer, forstarka barnomsorgen och utveckla det hélsoframjande
arbetet i skolorna.

Barn och Ungdomssamverkan

Kommunfullméktige har fattat beslut om att alla ndmnderna ska samordna och férdjupa sina
verksamheter mot barn och ungdomar. Syftet ar att for Partillebornas basta utveckla och
effektivisera arbetsmetoderna och battre ta till vara varandras resurser och kompetens.

Det finns ett politiskt samverkansorgan med presidierna fran kommunens namnder och halso-
och sjukvarden; PresidieBUS.

BUS-organisationens styrgrupp, StyrBUS bestar av de kommunala forvaltningscheferna samt
nyckelpersoner fran halso- och sjukvarden. Folkhalsoplaneraren ar sammankallande och
sekreterare i StyrBUS.

Samverkan sker i de s.k. BUS-grupperna. Verksamhetsansvariga tjansteman ingar i de olika
BUS-grupperna som praktiskt skall samordna det framjande och férebyggande arbetet med
barn och ungdomar. Uppféljning sker i StyrBUS och PresidieBUS.



Partille kommun &r med i en stor europeisk studie som heter IDEFICS. Syftet med studien &ar
att studera barns halsa och att utveckla nya forhallningssatt for att framja battre kost- och
motionsvanor hos barn. Inom studien har man kartlagt halsolédget hos 16 000 barn i Europa,
varav 850 ar barn mellan 2 och 8 ar i Partille. Dessutom har man inom IDEFICS i

Partille under hosten 2008 och varen 2009 genom en mangfald aktiva insatser stimulerat och
uppmuntrat till ett halsosammare liv hos alla barn mellan 0 och 16 ar.

Barn, foraldrar och olika personalgrupper ar malgrupper som sarskilt prioriterats. Det &r tre
teman som har omfattats; kost, fysisk aktivitet och aterhamtning. Under hosten 2009 kommer
annu en kartlaggning att genomforas. Avsikten ar da att undersoka de barn som tidigare
undersokts for att kunna se eventuella fordndringar.

Tabell 6: Jamforande uthildningsresultat — skolar 9 (Partille jamfort med hela riket)

Antal Andel elever i % som Behdriga (i %) till
elever  uppnatt malen alla Gymnasiet
amnen
Ar Partille kSamtllga partille , Samtlioa
ommuner kommuner

2001/02 439 79 75 95 90
2002/03 435 87 75 97 90
2003/04 500 85 76 93 89
2004/05 505 84 76 92 89
2005/06 555 85 76 95 90
2006/07 578 87,9 76,6 94,6 89,1
2007/08 597 84,4 76,1 94,6 88,9

Kélla: Barn- och utbildningsférvaltningen

Om ett matt pa kvalitet i skolan &r hur eleverna presterar i skolamnen i forhallande till andra
elever i regionen eller landet &r det en fortsatt hog kvalitet i Partille.

Partille kommun hamnar 2008 pa tjugonde plats i landet och pa forsta plats i regionen néar det
géller ett sammanvégt resultat som redovisar elva resultat- och sju resursindikatorer och ar ett
sammanvagt resultat baserat pa elevernas betyg och provresultat, ett avsnitt om likvardig
betygssattning, en forskningsoversikt om sambandet mellan resultat och resurser samt en
indikator som visar kommunernas effektivitet med hénsyn tagen till deras olika strukturella
forutsattningar.

Sveriges Kommuner och Landsting som gjort ovanstaende sammanstallning anser att det
viktigaste ar skolans medarbetare.
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Tabell 7: Andel slutbetyg/samlat betygsdokument frdn gymnasiet

Antal elever|Antal med | 9% |Antal med samlat| %

ak 3 vt slutbetyg betygsdokument
Summa vt 2008 234 199 86 32| 14
Summa vt 2007 224 202 89 25| 11
Summa vt 2006 200 165 83 23| 17
Summa vt 2005 135 102| 76 33| 24
Summa vt 2004 201 174| 87 27| 13
Summa vt 2003 179 151| 84 28| 16
Summa vt 2002 230 178| 77 52| 23

Kélla: Gymnasieforvaltningen

Andelen elever ar 2008 som efter 3 ars studier gar ut med slutbetyg &r lagre an aret innan men
nagot hogre &n snittet for 2003 - 2007.

Elever far slutbetyg nar de har gatt igenom ett nationellt eller specialutformat program och har
fatt betyg pa alla kurser som ingar i elevens studievag och pa specialarbete. Uppfyller eleven
inte alla kriterier for slutbetyg erhaller eleven ett samlat betygsdokument.

Gymnasieeleverna tillfragas i enkater efter sina uppfattningar om vilka faktorer som &r

viktigast som elev pa Porthalla gymnasium. Tva av de sex viktigaste faktorerna ar trivsel och
att alla elever behandlas rattvist som fére 2008 var att alla elever blir lika behandlade.

Tabell 8: Andel slutbetyg/samlat betygsdokument fran gymnasiet

Artal/Faktor Jag trivs pa min skola | Alla elever behandlas réattvist
2009 4,12 3,68
2008 3,76 3,54
2007 3,77 3,46
2006 3,83 3,08
2005 3,82 3,35
2004 3,96 3,12
2003 3,78 3,12
2002 3,79 3,36

Kélla: Gymnasieférvaltningen

Tabellen visar hur vl faktorerna fungerar pa Porthalla gymnasium (betyg) - i en skala mellan
loch5

Eleverna trivs i allmanhet bra pa skolan. Genomsnittsbetyget for denna faktor steg markant
2009 till 4,12!

Faktorn for rattvisbehandling har stadigt forbattrats och blev for 2009 3,68. Skolan fortsatter

arbetet med att 6ka elevernas inflytande 6ver undervisning, arbetsmiljo och att framja
elevdemokratiskt arbete.
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3.4 Socialt kapital och sociala relationer

Det &r hélsofrdmjande att ha goda vénner och ett socialt utbyte med andra méanniskor.
Tillgang till olika motesplatser och deltagande i foreningslivet fyller en viktig funktion for att
skapa halsa. En aktiv fritid och mojlighet att ta del av musik och annan kultur ar for manga
avgorande friskfaktorer for att leva ett gott liv. Detsamma galler om man blir sjuk.
Rehabiliteringen paverkas inte bara av den medicinska behandlingen utan ocksa i avgorande
grad av hur man har det runt omkring sig och hur man lever.

3.5 Halsosamt vuxenliv och arbetsliv

En viktig arena for folkhédlsoarbete for den vuxna befolkningen ar arbetsplatsen. Idag har vi
stor kunskap om vilka risker arbetslivet kan medfdra for hélsan och statistik om ohélsotalen i
arbetslivet ar omfattande, men arbetet &r for de flesta ocksa en viktig och positiv del av livet
och kan ha flera halsoframjande effekter. Att ha ett arbete ar bidragande till en kénsla av
meningsfullhet. Att utveckla arbetsplatsen som halsoframjande arena ar av stor vikt for
folkhé&lsan i den vuxna delen av befolkningen.

Ett av vara storsta folkhalsoproblem ar psykisk ohélsa. Angest och depressiva tillstand &r
mycket vanliga idag. En 6kande andel av befolkningen rapporterar symptom som
nedstamdhet, somnstorningar, dngslan, oro och angestkanslor. | Sverige beréknas ca 500 000
vuxna och 10 000 personer som &r under 19 ar dagligen anvanda vérldens mest salda
antidepressiva lakemedel, SSRI-preparaten.

De flesta sjalvmord begas under en depression. Ungefar hélften av sjalvmorden i Sverige ar
alkoholrelaterade. En stor del av alla langtidssjukskrivningarna beror pa psykisk ohalsa
liksom en betydande del av de totalt ca 400 000 fortidspensioneringarna i riket.

3.6 Aldres hélsa

Aldres hélsa i Sverige forbattras men inte for de allra dldsta. De flesta i den &ldre delen av
befolkningen ar anda forhallandevis friska. Ett tydligt konsmonster finns, dar kvinnor har en
langre period i livets slut med sjukdom och funktionsnedsattningar jamfért med maén.
Aktuell forskning om folkhalsoinsatser riktade till &ldre visar att halsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser bor tydligare och mer systematiskt integreras i &ldrepolitiken
och dess praktiska tillampning pa lokal niva.

Insatser som bidrar till att bevara och starka héalsan hos aldre méanniskor och dkar
forutsattningarna for aldre att leva ett sjalvstandigt liv med god livskvalitet ska stimuleras.

Tabellerna nedan visar hur manga personer i Partille kommun som har bistand i form av
hemtjénst i ordinédrt boende samt sérskilt boende.
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Tabell 9: Bistand i ordinart boende fordelat pa kon och alder. Andel i % avser andel av Partilles befolkning.

Andel personer med hjalp i ordinart boende efter alder

Hemtjanst 2006 2007 2008
0-64 ar 0,1 0,2 0,1
65-79 ar 3,9 3,8 3,7
80-w ar 19,0 23,0 24,3

Tabell 10: Bistand i sarskilt boende fordelat pa kon och alder. Andel i % avser andel av Partilles befolkning.

Andel personer med hjalp i sarskilda boendeformer efter alder

Sarskilda boendeformer 2006 2007 2008
0-64 ar 0,0 0,0 0,0
65-79 ar 1,7 1,5 1,2
80-w ar 13,7 12,9 9,5

* Kalla: Vad kostar verksamheten i din kommun 2006, 2007, 2008, Vard- och Omsorgsforvaltningen

4. Levnadsvanor i Partille kommun

Folkhéalsan paverkas bade av vara livsvillkor och av vara levnadsvanor. Levnadsvanor som
har en sarskilt avgérande paverkan pa folkhélsan och manniskors hélsa ar matvanor, fysisk
aktivitet, alkohol- och tobaksbruk, missbruk av narkotika och dopingmedel samt sex och
samlevnad.

4.1 Kost och fysisk aktivitet

| alla aldrar, i alla socioekonomiska grupper och grupper med olika utbildningsniva samt
bland barn i skolaldern har 6vervikten 6kat. Nu verkar dock trenden vara bruten. Att man ror
sig for lite i forhallande till hur mycket man éter &r en viktig orsak till viktkningen.
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Figur 4: Andel i procent som rapporterar sin sammanlagda fysiska aktivitet till mindre &n 2 timmar
respektive mindre &n 3 timmar under en normal vecka.

Fysiskt inaktiva pa fritiden

18

Harryda
16

Partille

VGR VGR
14 Mélndal

MélIndal

12

Partille Harryda

10
%

man kvinnor

Kalla: Halsa pé lika villkor? 2006 Véstra Gotalandsregionen

Fysisk aktivitet &r en livsstilsfaktor som har mycket stor betydelse for halsan. Manniskor som
ar fysiskt aktiva har hélften sa stor risk att do i fortid som icke-motionarerna. Brist pa fysisk
aktivitet hanger samman med 6kad forekomst av flera kroniska sjukdomar. Rorelse ar en
viktig faktor i forebyggande av diabetes och Gvervikt.

Fysisk aktivitet i forskolan och skolan ar angelaget att satsa pa liksom att stimulera till 6kat
friluftsliv genom stod till folkrorelser och battre samhallsplanering dar tillgang till
gronomraden &r viktig. Fysisk aktivitet under arbetstid ar av central betydelse. Arbetsgivaren
kan stimulera de anstallda till 6kad fysisk aktivitet genom att skapa nddvéndiga
forutsattningar. Det kan vara genom att uppmuntra personalen till att cykla till och fran
arbetet.

4.2 Tandhéalsa

76 % av partilleborna (16-84 ar) ansag sig ha bra tandhalsa enligt undersékning 2008 av
Nationella Folkhalsoenheten.

Barn och ungdomar i tandvardsomradet Sodra Bohusléan, inom Folktandvarden Véstra
Gotaland, har basta tandhalsan i Sverige. 71 % av Partilles 6-aringar i Partille har 2008 helt
friska tander vilket & samma som medeltalet i VG-regionen. Barn och ungdomar i Partille
och Sodra Bohuslan behaller dock sin tandhalsa battre an genomsnittet i regionen. Bland 19-
aringarna i Partille ar 69 % helt utan karies mellan tanderna, jamfort med 63 % i regionen. De
svarast sjuka 19-aringarna (4 eller fler kariesangrepp mellan tanderna) &r bara 5 % i Partille,
jamfért med 10 % i regionen som helhet.
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Sedan 2007 kallas alla 2-ariga barn till Folktandvardens klinik for att screenas for tidig
upptéckt av intraoral kolonisation av Streptococcus Mutans. Denna bakterie ar en markor for
kariesrisk. Vid forekomst hos ett 2-arigt barn kan omfattande kariesférebyggande insatser
goras, ofta innan barnet har utvecklat sjukdom. Antalet smittade 2-aringar i Partille har hittills
varit mycket lagt, c:a 5 %. Som jamforelse kan ndmnas att i Goteborgs kommun varierar
antalet positiva prov fran nagra enstaka procent i de sydvéstra stadsdelarna, till Gver
sjuttiofem procent i nordost.

Kliniken kommer, under kommande ar, att strava efter att ytterligare utoka samarbetet med
olika aktérer engagerade i arbetet for barn- och ungdomshélsa. Det faktum att Folktandvarden
regelbundet traffar nastan alla barn och ungdomar i Partille kommun &r en tillgang fér manga
olika aktorer i folkh&lsoarbetet.

4.3 Tobak

Tobaksbruket ar den storsta enskilda orsaken till sjukdom, lidande och for tidig déd. Omkring
7 000 personer dor arligen i Sverige av sjukdomar som kan relateras till rékning. Rokningens
effekter star for ca 10 % av sjukvardskostnaderna. Rokare beraknas ha i genomsnitt atta fler
sjukdagar om aret &n personer som aldrig rokt. Var fjarde rokare dér i medelaldern av sin
rékning. Rokningen kostar samhéllet minst 26 miljarder om aret. Rokningen har pa senare tid
stadigt minskat bland bade méan och kvinnor men inte lika mycket i alla socialgrupper. Bland
mannen har minskningen varit snabbare an bland kvinnorna.

Forr var rokningen allra mest utbredd i mera valsituerade grupper, nu ar det vanligare bland
arbetare, bland ekonomiskt utsatta och bland laginkomsttagare. Tobakens skadliga effekter
kan till stor del forebyggas. Tillsyn av forsaljning och uppratthallande av de forbud som finns
ger goda resultat. Att erbjuda rokavvanjning samt framjandet av en rokfri livsstil &r andra
viktiga framgangsfaktorer.

Tabell 11: Andel av befolkningen i alder 16 — 84 ar som roker dagligen (%)

Partille Harryda MolIndal

man kvinnor man kvinnor man kvinnor
2003 11 19 11 14 13 20
2006 8 12 16 10 8 15
2008 13 14 8 10 9 9

Kaélla: Liv och halsa 2003 och Halsa pa lika villkor? 2006 och 2008 Vastra Gotalandsregionen

I riket var det ar 2008 11 procent av de vuxna mannen mellan 18 och 84 ar och 14 procent av
kvinnorna i samma alder som var dagligrokare.

Enligt den drogvaneundersokning som gjordes i Partille under varen 2009 i arskurs 9, samt
arskurs 2 i gymnasiet hade 71 procent av pojkarna och 64 procent av flickorna aldrig rokt
tobak eller bara provat. 5 respektive 9 procent uppgav att de var dagligrokare och av dessa
uppgav 68 procent att de rokte maximalt 10 cigaretter om dagen. | arskurs 2 pa gymnasiet var
det 55 procent av pojkarna och 66 procent av flickorna som uppgav att de aldrig rokt tobak
eller bara provat. 8 respektive 15 procent var dagligrokare. 65 procent av dem som var
dagligrokare rokte maximalt 10 cigaretter.

Dddlighet i lungcancer

Bade lungcancer och dddlighet i lungcancer 6kar bland kvinnor, men minskar bland mén.
Rokning ligger bakom minst 80 procent av all lungcancer.
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Lungcancern har gatt om bréstcancern som vanligaste form av cancerddd hos kvinnor och
dddstalen i lungcancer har 6kat med 77 procent sedan 1990.

4.4 Alkohol och narkotika

Enligt den drogvaneundersokning som gjordes i Partille under varen 2009 i arskurs 9, samt
arskurs 2 i gymnasiet hade 53 (51) procent av pojkarna och 46 (47) procent av flickorna aldrig
varit berusade. | arskurs 2 pa gymnasiet var det 20 (20) respektive 36 (22) procent av eleverna
som uppgav att de aldrig varit berusade. Siffrorna inom parenteserna anger siffror pa riksniva
ar 2008.

Figur 5: Riskabel alkoholkonsumtion 16 — 84 &r
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Figur 6: Riskabel alkoholkonsumtion 16 — 29 é&r.
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Kalla: Halsa pé lika villkor? 2006 Vastra Gotalandsregionen

Den alkoholrelaterade dodligheten har totalt sett minskat under senare ar. Alkoholdddligheten
har emellertid under en langre tid dkat bland kvinnor, framst i aldrarna 45 — 65 ar, och bland
man éver 65 ar.

Alkohol férorsakar stora folkhalsoproblem. Overkonsumtion av alkohol medfér medicinska
skador och sociala problem av stor omfattning. Alkoholen &r ofta en bidragande faktor till
vald, olyckor, sjukskrivningar, sjukhusvard, psykisk ohéalsa och fortidspensioneringar. Antalet
dadsfall, som ar direkt alkoholrelaterade, &r varje ar omkring 5 000 personer.
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Omkring halften av dessa ar valdsamma dédsfall som drabbar relativt unga manniskor.
Alkoholen har ocksa en roll vid sjalvmord och en rad sjukdomar, inte minst hjart-
karlsjukdomar.

Alkoholkonsumtionen har sedan nagra ar visat pa en kraftig konsumtionsutveckling som nu
har stannat av. Tidigare erfarenhet visar att skadenivan med nagra ars fordréjning foljt med
totalkonsumtionen. Manga tecken tyder pa att detta faktum fortfarande rader. Det gor det
alkoholférebyggande arbetet extra viktigt.

Enligt den drogvaneundersokning som gjordes i Partille under varen 2009 i arskurs 9, samt
arskurs 2 i gymnasiet hade 6 procent av pojkarna och 5 procent av flickorna nagon gang
anvant narkotika. | arskurs 2 pa gymnasiet var det 21 (17) respektive 10 (15) procent av
eleverna som uppgav att de ndgon gang anvant narkotika. Siffrorna inom parenteserna anger
siffror pa riksniva ar 2008.

Narkotikaerfarenheter ar betydligt vanligare i storstadsomraden. | 70 procent av fallen sker
debuten som regel i skolar 8 eller 9.

4.5 Spelvanor

For en del personer innebér spelandet att inte kunna kontrollera sitt spelande och att spelandet
gett negativa sociala, hdlsoméassiga och ekonomiska konsekvenser. Spelproblemen drabbar
inte bara spelaren sjalv utan ocksa personer i hans eller hennes omgivning. Beroende av spel
har manga likheter med andra missbruk, exempelvis alkohol- och narkotikamissbruk. Vid
spelande reagerar hjarnans beloningssystem pa liknande satt som nar man dricker alkohol.
Cirka 10 procent av spelarna star for 90 procent av spelandet — en stor andel av dessa har
spelproblem

Enligt den nationella folkhélsoenkaten har cirka 3,5 procent av befolkningen riskabla
spelvanor.

Socialforvaltningen i Partille uppger att de sett att spelandet 6kat men att det inte ar nagot
Overvaldigande stort problem. Det &r framst unga, oftast blandmissbrukare som socialtjansten
moter. Det finns ocksa ett problem med unga manniskor som inte kan kontrollera sitt spel av
TV- och datorspel.
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