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"&’ Bygg- och miljokontoret

Kompostera

ditt koks- och trddgardsavfall

Information fran bygg- och miljékontoret om den enkla konsten
att ta hand om Ditt avfall och géra nagot nyttigt av det!

Kompostera Ditt eget kéks- och trddgardsavfall. Bygg sjdlv
ett ekologiskt kretslopp som fungerar. Rester som annars
forbrdnns, forvandlas till en vardefull jordférbdttringsprodukt.



Anmalan

Du som bor i Partille kommun har méjlighet att sjalv kompostera bade tradgardsavfall och
hushallsavfall. For kompostering av det organiska hushallsavfallet kravs det en anmalan till
bygg- och miljokontoret. Anmalningsblanketten kan du skriva ut fran var hemsida,
www.partille.se eller ring oss pa telefon 031-792 12 18. Vill du besoka oss finns Bygg- och
miljokontoret i kommunhuset pd Gamla Kronvégen 34. Uppgifter om till exempel sophamtn-
ingsavgifter och hamtningsintervall, ring till stadsbyggnadskontoret pa telefon 031-792 13 20.
Uppgifter om hamtningsdagar lamnas av Renova pa telefon 031-61 85 00.

Nar kompostanldggningen varit igang en tid finns det dessutom majlighet for dig som bor i
villa, radhus eller liknande att fa glesare sophamtning. Nar det galler flerfamiljshus finns
mojligheten att pa sikt minska antalet karl. I och med detta kan ocksa sophamtningskostnaden
minska.

For kompostering av enbart tradgardsavfall, kravs ingen anmalan men det ska naturligtvis
skotas sa att olagenheter inte uppstar for omgivningen. Sarskilt abonnemang for hamtning av
tradgardsavfall under perioden april-november (gj juli), kan tecknas hos stadsbyggnadskontoret,
telefon 031-792 13 20.

Komposterbara delar av hushallsavfallet

Matrester, kott och fiskrens

Skal och rester fran gronsaker och frukt

Brodrester

Te- och kaffesump samt filter ¢
Hushallspapper (gérna blétt)

Blomavfall och blomjord
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Kompostera inte detta! (sjalvklart eller?)

v' Forpackningar sa som t.ex. plast, metall, frigolit, glas, kartong - \

v Miljofarligt avfall sa som t.ex. batterier, kemikalier, fargrester, lakemedel

v' Blojor, dammsugarpasar, tobaksaska, kattsand \
|

Varfor kompostera?

Nar du komposterar tradgards- och kéksavfall hjalper du till med att minska det vaxande
sopberget. Du minskar avfallet i din sopbehallare med mer an 50 %. Dessutom aterfors en
mangd viktiga vaxtnaringsamnen till jorden. Det ger dig en god insyn i- och forstaelse av det
ekologiska kretsloppet. Kanske du da tanker pa hur viktigt det ar att redan vid inkopstillfallet
vélja produkter som ar komposterbara eller atervinningsbara.

Du bidrar ocksa till att antalet transporter med avfall och mangden avfalls som forbranns,
minskar. Om du komposterar allt organiskt hushallsavfall kan du fa langre hamtningsintervall
(var 4:e vecka), vilket innebdr lagre soptaxa.

Alla slags restprodukter fran vaxter och djur kan komposteras men inte hur som helst. Det
maste ske pa ratt satt. Det ar framforallt animaliskt avfall sd som kott- och fiskrester som
kan skapa luktolagenheter och locka till sig fiskmasar, krakor, rattor och andra ovalkomna
gaster.



Krav pa kompostbehallare for tradgardsavfall

Det finns inga krav pa att den som enbart komposterar tradgardsavfall maste anvanda
speciella behallare men komposten maste skotas sa att den inte orsakar olagenheter.
Storre mangd frukt fran tradgarden bor laggas i tradgardskomposten men maste da tackas
snarast sa att man forhindrar uppkomst av flugor.

Krav pa kompostbehallare for hushallsavfall

Nar du komposterar hushallsavfall, maste du ha en sluten behallare sa att faglar, gnagare och
andra skadedjur inte kommer at komposten. Vill du kompostera ditt hushallsavfall aret runt
och planerar att ha kompostbehallaren utomhus, bor den dessutom vara isolerad, en sa kallad
varmkompost. Detta for att fa en jamn temperatur och snabbare, regelbunden nedbrytning.

ATT KOMPOSTERA

Tradgardskompost

Det &r inte svart att lyckas med kompost- tillgang till syre och vatten for att trivas.
ering, det géller bara att kanna till vissa Déarfor ar det viktigt att anldgga sin kompost
viktiga forutsattningar (ungefar som nar sa att den inte blir for tat, att den halls fuktig
man bakar brdd). 1 all kompost finns det (ungefér som en urkramad tvéttsvamp) och
massor av djur, svampar och bakterier. De har en sammanséattning som innehaller den
har som sin viktigaste uppgift att bryta ner naring som de nedbrytande organismerna
det organiska materialet i komposten. Vissa efterfragar. Gar det som det ska, kommer
forutsattningar maste dock uppfyllas om tradgardsavfallet, pa mindre tid &n ett ar att
nedbrytningen skall fungera. Smadjur, omvandlas till ett vardefullt jordférbattrings-
svampar och bakterier vill ha néring, medel.

Balansen

Det ar viktigt med balans i en kompost.
Det maste finnas god tillgang pa syre,
vatten och ndring. Aktuella néringsamnen
ar framforallt kol och kvave och det ar
viktigt att dessa amnen balanserar varandra.
| en ren tradgardskompost uppstar det latt
kvdvebrist. Detta undviker du enklast
genom att tillfora kvédverika material som
exempelvis farskt grésklipp, koksvéxtrester,
stallgodsel, kaffesump mm. Vatt material
skall darfor laggas 16st och luftigt och garna
blandas med ett torrare material. Torra trad-
gardsrester bor vattnas. Packa inte materialet;
a andra sidan far det heller inte vara for 10st
ilagt. Lagom é&r bast och begreppet “lagom”
lar man sig enklast genom att kompostera
sjélv.
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Tekniken

Se till att kompostmaterialet har jordkontakt.
| botten bor man lagga ett grovre material
(kvistar och mindre grenar) for att underlatta
luftcirkulationen. Bygg sedan lager pa lager
av 6msom tradgardsrester (15-20 c¢cm) och
humusrik jord eller kompost (5 cm). Sénder-
dela tradgardsresterna sa mycket du kan,
antingen for hand eller med hjalp av en
kompostkvarn. Ju stérre den sammanlagda
angreppsytan & ju snabbare bryts
komposten ner. Omalda grenar, kvistar och
annat grovt material bor inte ingd i
komposten.

©

Kompostbehallaren
En kompostbehallare bor vara vélordnad, det
ar séllan lyckat att slanga materialet i en
horna i tradgarden. En sadan hog blir forr
eller senare en skraphdg. En behallare
rekommenderas darfor och den kan se ut pa
manga satt. De finns fardiga att kopa i plast
eller metall, de kan fas mer eller mindre
isolerade. Man kan med fordel bygga sin
egen kompost ocksa. En traram pa 1 x 2 m
med sidor av trd och med en luftspalt pa
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Kompostmaterial
Grésklipp, grastorv, héckklipp, l6v, ogras,
blast och andra koksvéxtrester fungerar bra.
Ta med ograset ocksad men forsok att undvika
dem som &r i blom och frd. | praktiken maste
du dock rdakna med att fa med en del ograsfron

| en vanlig tradgardskompost, antingen den
ar med eller utan lock och tata sidor (utan
isolering), kan det vara svart att fa upp
temperaturen sérskilt hogt. 1 centrum
kommer temperaturen sallan upp till mer &n
40 grader och ute i kanterna k&nns den
knappast varm. Det &r bara i en isolerad
behallare som man kan fa upp temperaturen
till 6ver 60 grader. | en tradgardskompost
gar darfor nedbrytningen relativt langsamt
och man far rakna med att de flesta ogras-
fron dverlever.

1-2 cm mellan spjalorna ar ett bra alternativ.
Dela in den i tva fack och bygg den 80-90 cm
hog. Den fungerar utmarkt for tradgardsavfall
men maste vattnas da den latt torkar ut. I en
oppen behallare gar nedbrytningen langsam-
mare an i en behallare med lock. Har man ont
om plats i tradgarden &ar det darfor bra att
antingen kopa eller tillverka behallare med
lock.

i komposten. Stallgodsel, papper, tang, sjogras
ar ocksa material som med fordel kan blandas
in i komposten, liksom kaffesump, teblad mm.
Undvik att blanda in sjuka grenar och véxter.
Brann dem eller slang dem i din sopbehallare.




Vanliga problem och myter!

= Komposten ar for torr = Invasion av rattor och moss
Vattna, den skall k&nnas som en urkramad Rattor och moss trivs inte med bara
svamp for att halla idealisk vattenhalt. tradgardsavfall.

= Komposten &r for blot = Komposten luktar illa

Grav om den och blanda ut komposten med ~ Kompostmaterialet &r for packat och darmed
material som suger till sig fukt, sa somtorv  uppstar det syrebrist. Grav om komposten

och sagspan. Blanda ocksa i lite kalk och och luckra upp den.
eventuellt ocksa lite grovre material for att
6ka genomluftningen i komposten. = Flugor och myror

Flugor kan forekomma, likasa myror. Flugor
= Felaktig sammansattning, for lite ndring undviks bast genom att alltid tacka koksrester
Tillfor grasklipp, koksvaxtrester och fardig  med jord, torv eller liknande. Flugor undviks
kompost. Blanda darefter komposten val och  |attare i en tét behallare 4n en &ppen.
se till att den ar luftig och fuktig. Myror trivs normalt bra i en kompost. De

staller dock sallan till nagra besvar sa lat

dem hallas om de inte blir for manga.

Maskkompost

Maskkompostering &r ytterligare en mojlighet att ta hand om
koksresterna. Tekniken lampar sig vél dér det &r ont om plats och
kan med fordel placeras pa t.ex. balkongen. Kompostmaskarna
kan man fa tag pa i en zoologisk affar.

Det behdvs en lada pa 40x80 cm som ar 50 cm djup. Nagra tidningar i botten (géarna fuktade)
som maskarna laggs pa och sedan ar det bara att sprida ut hushallsresterna i ladan. Borja med
mindre mangder rester om maskarna ar fa. Efter nagra manader har du tillrackligt med mask

for allt ditt koksavfall.

Du kan ocksa tillsatta kompostmaskarna i efterkomposteringen av varmkomposten. Maskarna
tillsatts nar temperaturen sjunkit till hogst 25-30°C. Resultatet av kompostmaskens arbete blir
en maskhumus som bl.a. innehaller mer totalkvéave och nitratkvave, mer organiskt material,
mera véxtfosfat an normal komposthumus. Maskhumusen ar alltsa mycket mer koncentrerad
néring &n vanlig kompost.

Varmkompost

For att lyckas med kompostering maste du se till att fa gynnsammaste forutséttningarna i
kompostmassan. Det innebér god syretillforsel, d.v.s. bra luftning, inte for vatt men inte heller
for torrt. Den skall kdnnas som en urkramad svamp. Blanda materialen for att fa den béasta
naringssammansattningen for alla mikroorganismerna.
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Komposten blir varm
Klarar man att fa en bra balans, med ratt fukt och naringssammansattning, kommer temperaturen
i komposten att 0ka kraftigt upp emot 70 grader av sig sjalvt. Temperaturen kommer sedan att
variera mellan 40-70 grader och det sprids en svag, frisk kompostlukt. Allt eftersom farskt
avfall fylls pa, flyttas den varma zonen uppat i behallaren. Pa 1-2 manader ar bottenmaterialet
mer eller mindre nedbrutet. Efter ytterligare 1-2 manaders efterkompostering (s att &ven topp-
skiktet brutits ner) ar det dags for eftermognad i ett upplag. Tva behallare anvands, garna véxelvis.
En fylls pad medan den andra star pa efterkompostering.
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Varva matavfallet
Varva matavfall med en stroblandning av jord, gras, 16v och span eller malda kvistar samt kalk.
Det forbattrar nedbrytningsprocessen och luftningen. Det &r viktigt att behallarens volym
overensstammer nagorlunda val med mangden tillfort avfall. | en for stor behallare kan det vara
svart att fa upp temperaturen och fa en aktiv nedbrytningsprocess. I en for liten behallare kan
aktiviteten bli for stor med syrebrist som foljd. Naturligtvis blir den snabbt fylld ocksa.

©

Detta kan du kompostera
| stort sett allt organiskt kdksavfall kan komposteras, t.ex. matavfall (aven kottben, dggskal,
skaldjursskal mm), kaffefilter med kaffesump, teblad, hushallspapper, blomjord, vissna
blommor och krukvaxter.

Undvik detta!
Det som inte kan komposteras &r olika dryckesférpackningar i ”papp” for juice- och
mejeriprodukter, frysforpackningar och liknande, d.v.s. férpackningar som ar belagda
med ett vax-, aluminium- och/eller plastskikt. Blojor och mensskydd skall heller inte
komposteras da de innehaller plast som inte kan brytas ner.



= Vattna vid behov. Kolla s& att kdrnan inte
torkar ut av varmen. Varva och tack

Tank pa detta!

matavfallet med stro. 50-70°C, dodar flugagg.

= Hall rent! Flugproblem maste undvikas,
men det finns atgarder mot flugor. Sma
millimeterstora s.k. blomflugor &r dock
svara att undvika helt.

istallet.

= Varje matavfallsskikt bor tackas sa snart
som mojligt med jord, torv/kalk, span etc.
(sarskilt barrtradsspan ar bra da det innehaller
hartsamnen som flugor tycks ogilla)

Orsaker till dalig lukt!

v
v

Behallaren har daliga ventilationséppningar.

For vat kompostmassa (6ver 70-80%).
Tillsatt span, kalk etc., grav om och lufta.

For mycket organiskt material i startskedet
ger syrebrist. L&gg in 5 cm kompostjord i
botten pa behallaren, varva med span, malt
tradgardsavfall etc. Far du for lagt pH-vérde
(for surt) i komposten sa kan du tillsétta
krosskalk.

Sa har anvander du komposten

Kompost ar ett jordforbattringsmedel. | den egna tradgarden kan den ersétta t.ex. torvmull,
barkmull och andra liknande tillverkade jordforbattringsprodukter. Hushallskompost och

maskhumus ersétter dessutom andra godselmedel.
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= Biologisk krigféring med flugédggsétande
insekter och maskar. Hog komposttemperatur,

= Luktproblem &r det tydligaste tecknet pa att
nagot ar fel. Huvudorsaken ar nastan alltid for
lite syre. Komposten kan aldrig fa for mycket

luft men tyvarr kan risken 6ka for uttorkning



Tradgardskomposten

Om man siktar komposten far man en mycket fin jord som kan anvéandas direkt bade ute i
tradgarden och att blanda i krukvéxtjord. Siktresterna lagger man i den nya komposten, eller
som jordforbattringsmedel vid plantering av buskar och trad.

Tradgardskomposten ar oftast inte speciellt naringsrik men den ékar humusinnehallet i jorden
och stimulerar daggmaskar och mikroorganismer. Sprid ut ett ca 5 cm tjockt skikt 6ver koks-
véxtlandet och blanda det val i jorden. Ar jorden mager behdver man sannolikt komplettera
komposten med nagot godselmedel eller brunnen stallgodsel. Eftersom det férekommer ogras-
fron i tradgardskomposten far man rakna med att det kommer att vaxa en del froogras ocksa.
Téack darfor jorden efter sadd med ett tunt skikt av ograsfri jord eller anvand nagon form av
marktéackning.

LG6v i rabatten ar en utméarkt marktackare. De haller ogréaset borta och pa kort tid forvandlar
maskarna loven till den finaste tradgardsjord.

Mycket naringsélskande gronsaker som squash och pumpa kan med férdel odlas direkt i
den 6ppna tradgardskomposten.

Hushallskomposten

Hushallskomposten ar mer naringsrik an tradkompost. Hur naringsrik den &r beror pa vad
man lagt i den av kott- och fiskrester och t.ex. godsel. Mer animaliska matrester och gddsel
ger en naringsrikare kompost. Man behandlar den pa samma satt som tradgardskomposten,
d.v.s. siktar den fore anvandning. Blanda hushallskompost med tradgardsjord i forhallande
1:3. Ar du osiker pd kompostens kvalitet, gor en provodling med smorgéskrasse pa ett fat.

Hushallskomposten ger ofta tillrackligt med bade humus och naring till exempelvis koksvéxt-
landet. Om man anvander sig av varmkompostering av hushallsavfall, dar temperaturen gar
upp till 70 grader, kommer komposten i princip att vara fri fran ograsfron. Darfor kan man
lagga hushallskompost direkt pa jordytan utan risk for ograstillvéxt.

Maskkomposten

Maskhumus &r ndgot helt annat &n kompost. Den ar mer koncentrerad &n andra komposttyper.
Man kan blanda en del maskhumus med fem delar tradgardsjord och anvanda blandningen
som jordforbattringsmedel i koksvéxtlandet. Maskhumus ar ocksa utmarkt att anvanda som
ersattning for godselmedel till enskilda plantor. Lagg t.ex. en matsked maskhumus per manad
som toppdressing till krukvaxterna under vaxtsédsongen.



Kompostplats och utrustning

For den lilla radhustomten kan det
se snyggast ut att kdpa en liten,
sluten behallare pa ca 200 liter.

Den stalls om mojligt i halvskugga.
Vid sidan om behallaren maste det
finnas plats for att sikta komposten
och ocksa ett utrymme, lika stort
som for behallaren, for korttids-
lagring / eftermognad av komposten.

Komposten bor hallas tackt med en ‘———,t
fiberduk, presenning eller liknande L
for att hindra att den blir bl6t och

framforallt for att hindra ograsfron
att sprids till komposten.
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Har man hushallskompost behéver

man ocksa en behallare vid sidan om

med stro, flis eller torv, som man

varvar hushallsavfallet med. Efter- a5
som varmkomposten skall efter-
mognarekommenderas antingen att

man anvander tva kompostbehallare vaxelvis

eller att man har en inhdgnad och dvertéackt plats for eftermognad av komposten.

En kompostsikt kan man enkelt gora sjélv av staltradsnat som fésts pa en traram. Fardiga siktar
som passar till skottkérran finns att kopa.

For sonderdelning av tradgardsavfallet inklusive sonderklippt ris fran buskar, kan man anvanda
en rotorgréasklippare som man kor fram och tillbaka éver det utbredda avfallet.

En kompostkvarn &r ett bra hjalpmedel for att fa en effektiv hemkompostering. Med den
sonderdelar man tradgardsavfallet, inklusive mindre grenar och kvistar samt t.ex. ben
fran koksavfall.

Det huvudsakliga informationsmaterialet i
denna broschyr har utarbetats av MOVIUM
(sekretariatet for den yttre miljon vid Sveriges
Lantbruksuniversitet). Vissa omarbetningar
har gjorts av bygg- och miljokontoret
i Partille kommun.

Forfattare: Ole Andersson, Eivor Bucht samt
Birgitta, Melica och Conny Jerkbrant.
Teckningar: Hans Gronlund, EFEM m.fl.




