Vill du bli volontar?

78 G AARBAN
4 o D A BN
ll:r ST T\

T Care RS

¥ PARTILLE KOMMUN
K



Vill du ge av dig sjalv och din tid?

Vill du ge av dig sjalv och din tid? Att vara volontar innebar att hjalpa
andra och att bjuda pa sin tid och sitt engagemang. Samtidigt som
du ger far du mycket tillbaka. Att vara aktiv som volontar kan vara ett

satt att utveckla eller anvanda dina kunskaper, odla dina intressen och
knyta nya kontakter.

Varfor behovs volontarer?

Manga aldre lider av ofrivillig ensamhet och isolering. Manga barn och
unga behdver fler vuxenkontakter och alla ar vi betjanta av att fa lite
extra guldkant pa vardagen. Darfor valkomnas alla som vill vara med
och gora en insats.

Vad kan du bidra med som volontar?

Kanske kan du ga med pa promenad eller olika aktiviteter som teater
eller bio? Du kanske kan bidra med hdglasning for olika aldrar, hund-
promenader eller enklare tradgardsarbete? Om du vill kan du bli ka-
févard pa nagot av vara aldreboenden. Vad sags om att baka vafflor
till seniorerna? Eller vill du hjalpa barn och ungdomar? Kanske med
laxlasning, eller odla tradgard med forskolebarn. Eller ordna rastverk-
samhet pa en skola? Du kanske ar kulturintresserad och vill hjalpa till
som arrangemangsvard och ta hand om publik eller artister? Ar du en
hejare pa korsord och vill vara korsordsvard? Eller vara samtalsvard
vid ett sprakbord i kulturhusets sprakcaféer? Uppdragen kan se mycket
olika ut och kan variera fran engangsinsatser till sddana som pagar
regelbundet flera ganger i veckan. Omfattning och innehall bestams av
behoven och hur mycket tid du har att dela med dig av.

Hur gar det till?

Nar du blir volontar gors en skriftlig dverenskommelse och du far ut-
bildning i vad uppdraget innebar. Varje gang du barjar ett nytt uppdrag
far du en introduktion. Volontararbetet ger ingen ekonomisk ersattning,
men du ar forsakrad ifall nagot skulle handa. Nar du har varit volontar
i minst ett halvar far du ett intyg som du kan lagga bland dina meriter.
Observera att for vissa uppdrag kan det bli aktuellt att visa utdrag ur
belastningsregistret! Volontarerna ska inte ersatta arbete av utbildad
och avlonad personal. Grunden ar att volontaren ger mottagarna

och sig sjalv ett mervarde.



Ar du intresserad?
Fyll i blanketten och skicka den till:
Informationen, Partille Kulturum, 433 83 Partille, sa kontaktar vi dig.

Namn

Adress

Postadress

Telefon

Mobil

E-post

Jag vill verka som volontar inom

[1 &ldreomsorg

[] barn/skola

[]  kultur- och fritid
[] annat, till exempel

Aktuella uppdrag annonseras pa www.partille.se

Jag kan framst ta uppdrag pa foljande dagar och tider

Ovrigt

Personuppgiftslagen (PulL)

Genom att lamna dina uppgifter i formularet godkanner du att Partille kom-
mun registrerar de uppgifter du anger for syften som har att géra med volon-
tarverksamheten.
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