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Anhorigstod

Har du en nirstdende som pa grund av funktionsnedséttning, langvarig
sjukdom eller hog &lder har behov av ditt stod? Din nirstdende kan vara
en familjemedlem, sldkting, granne eller van. Du behover inte dela bo-
stad men den du stodjer for att riknas som anhorig. Anhorigstodet vander
sig till alla oavsett dlder.

Anhdrigstdd som inte kraver bistandsbeslut
+ enskilda samtal

» samtalsgrupp / studiecirkel

* rekreation / aterhdmtning

+ anhdriglarm

Enskilda samtal

Som anhorig har du kanske manga tankar och fragor kring din situation.
Kanske behover du ndgon som kan lyssna och eventuellt ge rad och stod.
Da finns mdjlighet till enskilda samtal. Samtalen kan ske hemma hos dig
eller hos en anhdrigkonsulent. Samtalen kan ocksa foras per telefon.

Samtalsgrupp / studiecirkel
I en samtalsgrupp far du som anhdrig mdjlighet att mota andra i samma
eller liknande situation, utbyta erfarenheter och stddja varandra.

Rekreation / aterhamtning

For att dterhdmta krafter erbjuds du som anhorig olika former av
rekreation/aterhdmtning. Du kan bland annat delta i olika hilsofram-
jande och "maé bra-aktiviteter”.

Anhoriglarm

Anhoriglarm ar ett enkelt tradlost larm som man har i hemmet. Larmet
kan till exempel anvidndas for att larma nér en person, som inte klarar sig
sjalv, gdr ur sangen eller gir ut genom ytterdorren. Sindaren placeras pa
ett lampligt stille i hemmet och mottagaren bérs av anhorig i fickan eller
laggs som en vibrator under kudden nattetid.



Anhorigstdd som kraver bistandsbeslut

Du kan ansdka om foljande hjélp och stod hos kommunens bistands-
handléggare:

* avlésning i hemmet barn/vuxna

» dagverksamheter for personer med demenssjukdom

* hemtjénst

* ledsagning for barn/vuxna

* korttidsboende for vuxna

* korttidsvistelse for barn

* trygghetslarm

« vixelvard for vuxna

For information och ansdkan om ovanstaende insatser kontakta bistands-
enheten, pa telefon 031-792 10 00.
Telefontid mandag, tisdag, torsdag och fredag 8.30-9.30, onsdag 15-16.

Ovriga insatser

* anhorigbidrag

* Dbostadsanpassning
* féardtjanst

* seniortréaffar

» vérdbidrag

For information om ovanstaende insatser eller pagaende och kommande
aktiviteter kontakta anhorigkonsultenterna. Kontaktuppgifter hittar du pa

broschyrens baksida.

Du kan ocksa ldsa mer om anhorigstodet pa www.partille.se/anhorigstod



Vill du veta mer?

Om du har nagra fragor eller behdver mer information &r
du vilkommen att kontakta oss:

Eva Welling-Ortlund, anhdrigkonsulent
telefon 031-792 16 11
e-post: eva.welling-ortlund@partille.se

Inger Eveborn Sommar, anhdrigkonsulent
telefon 031-792 10 29
e-post: inger.eveborn.sommar@partille.se
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