
Anhörigstöd 
i vård- och omsorgsförvaltningen



Anhörigstöd
Har du en närstående som på grund av funktionsnedsättning, långvarig 
sjukdom eller hög ålder har behov av ditt stöd? Din närstående kan vara 
en familjemedlem, släkting, granne eller vän. Du behöver inte dela bo-
stad men den du stödjer för att räknas som anhörig. Anhörigstödet vänder 
sig till alla oavsett ålder. 

Anhörigstöd som inte kräver biståndsbeslut
•	 enskilda samtal
•	 samtalsgrupp / studiecirkel
•	 rekreation / återhämtning
•	 anhöriglarm

Enskilda samtal
Som anhörig har du kanske många tankar och frågor kring din situation. 
Kanske behöver du någon som kan lyssna och eventuellt ge råd och stöd. 
Då finns möjlighet till enskilda samtal. Samtalen kan ske hemma hos dig 
eller hos en anhörigkonsulent. Samtalen kan också föras per telefon. 

Samtalsgrupp / studiecirkel
I en samtalsgrupp får du som anhörig möjlighet att möta andra i samma 
eller liknande situation, utbyta erfarenheter och stödja varandra. 

Rekreation / återhämtning
För att återhämta krafter erbjuds du som anhörig olika former av  
rekreation/återhämtning. Du kan bland annat delta i olika hälsofräm-
jande och ”må bra-aktiviteter”.

Anhöriglarm
Anhöriglarm är ett enkelt trådlöst larm som man har i hemmet. Larmet 
kan till exempel användas för att larma när en person, som inte klarar sig 
själv, går ur sängen eller går ut genom ytterdörren. Sändaren placeras på 
ett lämpligt ställe i hemmet och mottagaren bärs av anhörig i fickan eller 
läggs som en vibrator under kudden nattetid.  



Anhörigstöd som kräver biståndsbeslut
Du kan ansöka om följande hjälp och stöd hos kommunens bistånds-
handläggare:
•	 avlösning i hemmet barn/vuxna
•	 dagverksamheter för personer med demenssjukdom
•	 hemtjänst
•	 ledsagning för barn/vuxna
•	 korttidsboende för vuxna
•	 korttidsvistelse för barn
•	 trygghetslarm
•	 växelvård för vuxna

För information och ansökan om ovanstående insatser kontakta bistånds-
enheten, på telefon 031-792 10 00.  
Telefontid måndag, tisdag, torsdag och fredag  8.30-9.30, onsdag 15-16.

Övriga insatser  
•	 anhörigbidrag
•	 bostadsanpassning
•	 färdtjänst
•	 seniorträffar
•	 vårdbidrag

För information om ovanstående insatser eller pågående och kommande 
aktiviteter kontakta anhörigkonsultenterna. Kontaktuppgifter hittar du på 
broschyrens baksida. 

Du kan också läsa mer om anhörigstödet på www.partille.se/anhorigstod



Vill du veta mer?
Om du har några frågor eller behöver mer information är 

du välkommen att kontakta oss: 

Eva Welling-Örtlund, anhörigkonsulent
telefon 031-792 16 11

e-post: eva.welling-ortlund@partille.se

Inger Eveborn Sommar, anhörigkonsulent
telefon 031-792 10 29

e-post: inger.eveborn.sommar@partille.se
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